Jedilnik za teden od 23. 2. do 27. 2. 2026

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
Zajtrk kruh (1) kruh (1) kruh (1) kruh (1) kruh (1)
¢okolino (1) ¢okolino (1) ¢okolino (1) ¢okolino (1) €okolino (1)
musli (1,8) hrustki (1,8) musli (1,8) hrustki (1,8) musli (1,8)
cornfleks (1) cornfleks (1) cornfleks (1) cornfleks (1) cornfleks (1)
kuhano jajce (3) pecena jajca (3) pecena jajca (3) kuhano jajce (3) kuhano jajce (3)
zelenjavni namaz (7) trikotni sircek (7) leSnikov namaz (7,8) sirni namaz (7) pasteta
maslo (7) maslo (7) maslo (7) piS€ancja prsa maslo (7)
marmelada med marmelada sir gavda (7) med
sadni jogurt (7) naravni jogurt (7) sadni jogurt (7) naravni jogurt (7) sadni jogurt (7)
mleko (7) mleko (7) mleko (7) mleko (7) mleko (7)
¢aj z medom ¢aj z medom ¢aj z medom ¢aj z medom ¢aj z medom
voda z limono voda z limono voda z limono voda z limono voda z limono
sok nektar sok nektar sok nektar sok nektar sok nektar
jabolko jabolko jabolko jabolko jabolko
banana banana banana banana banana
Suha rzeni kruh (1) bombeta s semeni (7) makovka (1) zemlja (1) sirova Strucka (1,7)
malica tunina pasteta (4) poli salama z vrtninami maslo (7) zeliS€éni namaz (7) mortadela
gavda sir (7) med gavda sir (7)
mleko (7) sadni jogurt (7) mleko (7) sadni jogurt (7) naravni jogurt (7)
zepek (1,7) pecivo (1,7) sadna rezina (1,7,8)
sadje sadje sadje sadje sadje
Topli obrok puranje meso goveji golaz (1,9) primorska minestra (1,3,9) |svinjski zrezek v pica (1,7)
v grahovi omaki (1,9) koruzna polenta (1) pecivo (1,3,7) gorc¢i¢ni omaki (1,9,10) naravni jogurt (7)
dusen riz (9) Strukelj (1,3,7) priloga (1,3,7,10)
solata solata solata
sadje sadje sadje sadje
Vegetarijanski |zelenjavni polpet (1,3,6) |zape€ena polenta primorska minestra (1,3,9) |2x Strukelj (1,3,7) pica brez mesa (1,7)
topli obrok dusen riz (9) s sirom (1,3,7,9) pecivo (1,3,7) kompot naravni jogurt (7)
kuhano korenje mlecni desert (1,7) priloga (1,3,7,10)
solata solata solata
sadje sadje sadje sadje
Osnovno bistra juha (9) minjonska juha (1,3,9) cvetacna juha (1,9) goveja juha (1,3,9) zelenjavna juha (9)
kosilo govedina stroganov (1,9) |svinjsko meso v pis¢andji sataras (1,9) puranji zrezek pecen mesni sir

tortelini (1,3)

mesana solata

sadje

vrtnarski omaki (1,9)
mlinci (1,3)

mesana solata

sadje

kus kus (1)

mesana solata

sadje

s korenjem v omaki (1,9)

testenine (1,3)

mesana solata

sadje

pire krompir (7)

kremna Spinaca (1,7,9)

mesana solata

sadje

Alternativno

kosilo

bistra juha (9)
polnjen krompir

z mletim mesom (7)

mesana solata

sadje

minjonska juha (1,3,9)
kitajski rezanci

s piS¢ancem in
zelenjavo (1,3,11)
mesana solata

sadje

cvetacna juha (1,9)

Spanska musaka (7)

mesana solata

sadje

goveja juha (1,3,9)
piS€andgiji file po milansko

dusen riz (9)

mes$ana solata

sadje




Vegetarijansko

kosilo

bistra juha (9)
zelenjavni kari

riz basmati

mesana solata

sadje

minjonska juha (1,3,9)
palak paneer* (7)
indijski kruh (1)

proteinski napitek (7)
mesSana solata

sadje

cvetacna juha (1,9)
khow suey** (1,3)

mesana solata

sadje

bistra juha (9)
jajce masala (1,3)
indijski kruh (1)

mlec¢na rezina (1,7,8)
mesana solata

sadje

zelenjavna juha (9)
testenine s
pestom (1,3,7,8)

mesana solata

sadje

*palak = $pinaca, paneer = indij

ski sir; ** juha s kitajskimi rezanci

Sportno kosilo

bistra juha (9)
pis¢angji zrezek

v gobovi omaki (1,7,9)
tortelini (1,3)

€okoladica (1,7,8)
mesana solata

sadje

minjonska juha (1,3,9)
perutninski frikase (1,7)
mlinci (1,3)

proteinski napitek (7)
mesana solata

sadje

cvetacna juha (1,9)
goveji zrezek v
¢ebulni omaki (1,9)
kus kus (1)

smulti
mesana solata

sadje

goveja juha (1,3,9)
pis€¢ancje meso v
paradiznikovi omaki (1,9)

testenine (1,3)

mlecna rezina (1,7,8)
mes$ana solata

sadje

zelenjavna juha (9)
perutninska pleskavica
pire krompir (7)

kremna $pinaca (1,7,9)

proteinski napitek (7)
mesSana solata

sadje

Sportno
kosilo XL

bistra juha (9)

2x piS€andgji zrezek

v gobovi omaki (1,7,9)
tortelini (1,3)

testenine tri zita (1,3)

¢okoladica (1,7,8)
mesana solata

sadje

minjonska juha (1,3,9)
2x perutninski frikase (1,7)
mlinci (1,3)

dusen riz (9)

proteinski napitek (7)
mesSana solata

sadje

cvetacna juha (1,9)
2x goveji zrezek v
€ebulni omaki (1,9)
kus kus (1)

prosena kasa (1)

smuti
mesana solata

sadje

goveja juha (1,3,9)

2x pis€ancje meso

v paradiznikovi omaki (1,9)
testenine (1,3)

polnozrnate testenine (1,3)

mlec¢na rezina (1,7,8)
mesana solata

sadje

zelenjavna juha (9)
2x perutninska pleskavica
pire krompir (7)

kremna Spinaca (1,7,9)

proteinski napitek (7)
mesana solata

sadje

Popoldanska

malica

kraljeva Strucka (1,6,11)
probioti¢ni napitek (7)

banana

Eokoladno mleko (7)

soncéni¢na bombeta (1)

naravni jogurt (7)

banana

¢okoladno mleko (7)

Vecerja

svinjski kotlet
v kotlovski omaki (1,9)

prazen krompir (9)

solata
napitek za imunski
sistem (6,7)

sadje

pis¢angji ragu (1,9)

testenine (1,3)

solata
napitek za imunski
sistem (6,7)

sadje

puranje meso s
karijem in korenjem (1,9)

duSen riz (9)

solata
napitek za imunski
sistem (6,7)

sadje

pecena jajca (3)
kruhov roglji¢ (1)
frutabela (1,7)

napitek za imunski
sistem (6,7)

sadje

Suha vecerja

Pri vsakem obroku je na voljo ve¢ vrst kruha in sadja, dve vrsti soka, voda z limono ter ¢aj z medom.

1z objektivnih razlogov so mozne spremembe jedilnika. Zahvaljujemo se za razumevanije!
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