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Dragi Di(v)jaki in Di(v)jakinje,

spoStovani vzgojitelji, starSi in vsi, ki z
nami dihate na$ vsakdan!
Znova je pred nami svez list Di(v)jaka
- naSega skupnega glasila, ki v sebi
skriva drobce zgodb, utrinke spominov
in misli, ki so v tem Solskem letu
oblikovale na$ drugi dom. Med
listanjem boste zacutili, kako se
prepletajo smeh in izzivi, zgodbe o
prijateljstvu, Sportnih zmagah in

majhnih trenutkih, ki v€asih povedo

najvec.

Dijaski dom ni le prostor, kjer spimo in

se ucimo - je kraj, kjer se u¢imo

Zivljenja. Je prostor, kjer si podamo

roko, ko je kdo na tleh; kjer se u¢imo

prilagajanja, potrpezljivosti in

iskrenosti. Kjer nastajajo vezi, ki nas

bodo spremljale Se dolgo po tem, ko bo

naSa soba prazna. Risba: Spela Zeljko

Naj bo to glasilo dokaz, da znamo

sanjati, ustvarjati in se povezovati. Da

smo v tem letu znali najti iskrico v
vsakdanjih trenutkih in jo deliti z

drugimi. Hvala vsem, ki ste s svojimi
prispevki soustvarili Di(v)jaka, in hvala
vsem, ki ga boste prebrali z odprtim srcem.

Naj vas navdihne in spomni, da je vsak dan v
dijaSkem domu poseben - ker ga Zivimo
skupa;!

7 iskrenim ponosom,

Lia Jasenc
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Tajda Mujezinovi¢ in Zoja Srot :)

Ko pomisliva na leto, ki je za nama v dijaSkem domu, se nama na obraz pokaze nasmeh. Bilo
je leto polno izzivov, novih izkuSenj, smeha, a predvsem leto, ko sva zrasli kot osebi in kot
prijateljici.

Na zacetku naju je bilo malo strah v novem okolju, ljudje ki jih Se nisva poznali, nova pravila
in zivljenje stran od doma. A hitro sva ugotovili, da dijaski dom ni bil samo prostor, kjer spi§
in se ucis, ampak postane tvoj drug dom. Vzgojitelji so nama vedno priskocili na pomo¢, ¢e

sva karkoli potrebovali, vedno so znali najti pravo reSitev.

Najboljsi del dijaskega doma so nama bila prijateljstva. Spoznali sva nove ljudi, ve¢ino sva jih
pa Ze poznale od prej, zato je bilo bivanje v domu se toliko lazje. Skupaj smo preziveli vecere

ob ucenju, druzenju, gledanju filmov, tekem ... Mnogo tega nama bo ostalo v spominu.

Vcasih je bila prisotna tudi utrujenost ali stres pred testi. A prav v teh trenutkih sva ugotovili,

kako pomembna je podpora drugih in kako pomembno je, da zna$ z nekom deliti svoje skrbi.
Bivanje v dijaskem domu naju je naucilo marsikaj in nama tudi veliko dalo.

Veseliva se naslednjega leta.




Iva Nestorovska

Moje izkusnje v dijaskem domu

Ko sem se s 14 leti preselila v Slovenijo, s je zZame = omm == o= o= .- .-
v T . . . / Se 2100
zacela povsem nova zivljenjska zgodba. Obcutek je bil

hkrati vznemirljiv in nekoliko strasljiv, saj sem zapu-
stila domace okolje in se podala v neznano. Zaéelal
sem ziveti v tujini, v dijaSkem domu, dale¢ od svojel

druZine ...

Morala sem se nauciti Ziveti samostojno, spoznavati

nove ljudi in se prilagoditi novemu okolju. r

Na sre¢o sem zelo hitro spoznala dobre prijateljice inli

prijatelje. Tudi vzgojitelj mi je veliko pomagal. Nje-
gove besede: »Kako si, mladenka?« si bom zapomnila ——
za vse zivljenje in bodo eden najlepsih spominov na dijaski dom. V domu sem se naucila

tudi, kako se soociti s tezavami in kako se postaviti zase. Najve¢ja prednost bivanja v dija-




Skem domu je bila prav moZnost spoznavanja vrstnikov iz razli¢nih krajev in okolij. Skupaj
smo se ucili, se zabavali in si pomagali pri Solskih obveznostih. Prav ta medsebojna pove-

zanost je naredila bivanje v domu prijetno in polno novih prijateljstev.

Moja soba 210 mi je bila dodeljena ze od prvega letnika. V njej sem prezivela Stiri leta svo-
jega zivljenja. S sostanovalkami smo se vedno strinjale, da je udobno in lepo urejeno okolje
zelo pomembno, saj smo v sobi prezivljale veliko ¢asa. Zato smo si prizadevale, da smo jo
vedno naredile prijetno — okrasile smo jo z listki z motivacijskimi mislimi, okraski in drugi-
mi detajli, ki so nam polepSali dneve. Ko sem na koncu Cetrtega letnika pospravljala sobo
zaradi odhoda iz doma, me je ta trenutek ganil in je bil eden bolj ¢ustvenih v mojem zivlje-
nju.

Na koncu lahko re¢em, da mi je bivanje v dijaskem domu dalo veliko dragocenih zivljen;j-

skih lekcij, prijateljstev in lepih spominov, ki jih bom nosila s seboj Se dolgo Casa.

"Clovek je velik takrat, ko ne izgubi
srca otroka." - Mencij
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Tinkara Kardinar

TRPLJENJE V DIJASKEM DOMU SISKA:;
ZGODBA 1ZZA NASMEHOV

Skromni zacetki

Ko sem se davnega leta 2021 prvi¢ vselila v Dijagki dom Siska, sem bila kot 15-letna fazanka
polna pricakovanj, ta pa so se kmalu razblinila. Vse od trenutka, ko sem bila poklicana v 2.
vzgojno skupino, so se mi sanje porusile. Na zaCetku sem imela predstavo o skromnem a ure-
jenem Zzivljenju, danes, 4 leta kasneje, si ne predstavljam vecje preizkusnje za duso, Zivce in

zelodec.
Vzgojitelji ali pazniki?

Vzgojitelji v DijaSkem domu
Sigka bedijo nad nami kot so-
koli na svoj plen. Pojavijo se
vedno, ko najmanj pricakujes

— ko tihotapimo “legalne” sub- f :

X
stance od sobe do sobe. V¢a- “ |
sih se zdi, da Zivijo za opozo- o 3 /> o
rila in ob tem ohranjajo domv ’\ \ J:{% 4 7 AN
temnem zakulisju. Ceprav so A \\ k5 ,!"
kdaj strogi, nas nadzorujejo in : N4 i
piSejo opomine, jim je treba ') .‘ , o , ) /_‘, /’
priznati — brez njih bi dom, L “{Cf—‘i,,:-_ /‘”’“
verjetno, pogorel ali razpadel ¥ /

v treh dneh. Mi trpimo, oni pa

trpijo z nami. " y
Pl Risba: Spela Zeljko

Hrup kot stalna kulisa

Vsaka skupnost prinese s seboj raznolikost — in s tem tudi izzive. V domu zivimo z "ljudmi”,
ki prihajajo iz razli¢nih okolij. Nekateri so cudoviti, drugi ... nekoliko manj. Trpljenje se zac-
ne, ko si zeli§ miru za ucenje, tvoj sosed pa se odloci, da bo igral harmoniko. Ali pa ko nekdo
uporablja tus kot karaoke bar pozno v no¢. Ampak, iskreno povedano, tudi midve z Bino v¢a-
sth povzrociva trpljenje drugim. Ko ob polnoci pojeva, ker se nama zdi “vajb”. Trpljenje ni

enosmerna ulica.



Kulinarika

O hrani bi lahko napisala roman. Ampak
tistega z malo manj sre¢nim koncem. Pri-
znam pa, da 2 x na leto posije sonce v kuhinji
—novoletni in poletni pohancki. Poleg tega
pa imamo Vv jedilnici Ze 4 leta bozi€. Da, prav :
ste prebrali. Viseci okraski, ki so jih nasi
vzgojitelji pridno izobesili, v jedilnici visijo
Se danes.

Kako prezivimo?

Kljub vsemu pa PREZIVIMO. U¢imo se pri-
lagajanja. Z Bino imava mini rituale — vecer- .
ne debate, skupno poslusanje glasbe, petje do
izgube glasilk, ob¢asne izbruhe smeha, ko na
hodniku sreava kakSen absurdni prizor. Tr-

pljenje naju ne zlomi — naju oblikuje.

Sklep

Dijaski dom Sigka je poseben mikrokozmos. §Z
Je prostor rasti, frustracij, komicnih in tragic- o
nih trenutkov. Je kraj, kjer dijaki kot jaz in
Bina doZivljamo mentalne viharje, oddaljeni
od doma, a hkrati obdani z novo druzino. Pri-
znam, da v ¢asu mojega bivanja ni bilo vse

postlano z roZicami — v¢asih tudi trnje paSe.
Viri:

lastne izku$nje

pogovori z dijaki (anonimno)

tedenski jedilniki

urnik vzgojiteljev
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KO SI TAM ZA NEKOGA ...

KAROLINAT. IN DAVID V.

Ljubezen je, ko si tam za nekoga — ne samo takrat, ko je vse lepo, ampak tudi takrat, ko je

tezko, ko se zdi, da se vse podira. Ko te nekdo objame brez besed, pa vseeno zacutis, da te
razume do srca.

Je v tistih drobnih stvareh — v skodelici kave zjutraj, v iskrenem nasmehu, v tistem "vse bo
v redu", ko ti gre na jok. Je v potrpezljivosti, v tem, da se poslusata, tudi ko se ne strinjata.
Ljubezen ni vedno filmsko popolna — kdaj je trda, kdaj glasna, kdaj titha. Ampak je resnic-
na. In prav to najvec Steje. Da ves, da nekdo ostane — tudi takrat, ko bi bilo lazje oditi.

To je tista prava ljubezen — preprosta, sr¢na in domaca.

Risba: Oliver Tepes Risba: Spela Zeljko
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Lana Lesjak

Spanec je ena najpomembnejsih, a hkrati pogosto spregledanih potreb mladostnikov. V ¢asu srednje
Sole se mnogi dijaki srecujejo s pritiski Sole, druzbe, tehnologije in osebnega razvoja. Prav zaradi vsega

tega je miren spanec Se toliko bolj pomemben.

Dober spanec ne vpliva le na telesno zdravje, temvec tudi na ucenje, razpolozenje in odnose z drugimi.

Zato je nujno, da imajo dijaki po 22. uri zagotovljen mir, saj telo in um takrat nujno potrebujeta pocitek.

Znanstvene raziskave so pokazale, da mladostni-
ki potrebujejo vsaj 8 do 10 ur kakovostnega span-
ca na no€. V tem ¢asu mozgani predelujejo infor-
macije, ki so jih prejeli ¢ez dan, telo pa se fizicno
obnavlja. Ce dijaka po 22. uri motijo hrup, sve-
tloba, pogovori, televizija ali drugi dejavniki, ne
more zdrsniti v globok spanec. Tak spanec je
klju€en za dobro pocutje in zbranost nasledn;ji

dan.

Pomanjkanje spanca ima lahko resne posledice.
Dijaki so utrujeni, imajo tezave s koncentracijo,

pocasneje razmisljajo, slabSe si zapomnijo ucno

snov, hitreje se razjezijo in se tezje soocajo s stre-
som. Dolgoro¢no se lahko pojavijo tudi tezave z Risba: Spela Zeljko
dusevnim zdravjem, kot so anksioznost, depresija

ali izgorelost. Vse to vodi do slabsih ocen, nezadovoljstva in ob¢utka nemoci.

Zato ni dovolj, da dijake spodbujamo k ucenju in odgovornosti, ¢e jim hkrati ne omogo¢imo osnovnega
pogoja za uspeh — mirnega spanca. Domace okolje mora po 22. uri postati prostor tiS§ine in spoStovanja,
saj le tako mladostnik lahko dobi potrebno energijo za nov dan. Dobra no¢ res pomeni dober dan— in

vsak dijak si to zasluzi.

DI\{IAK



VAS IN MESTO: DVE DOMOVINI,

DVE ZIVLJENJI

Jaka Pecnik

Ko govorimo o Zivljenju na vasi in v mestu, pogosto na to
gledamo z razli¢nih vidikov: mestni vrvez z mnozico ljudi,
avtomobili in visokimi stavbami ter mirno vas s polji, gozdo-

vi in poznanimi obrazi. Razlike med mestom in vasjo niso le

v izgledu okolja, temve¢ tudi v nacinu Zivljenja, delu, vre- BB 1 gt
i SN

dnotah in odnosih med ljudmi.

Sam prihajam iz majhne Dolenjske vasi po imenu Gradez, v

obc¢ini Velike Lasce, kjer se Zivljenje odvija precej drugace

kot v prestolnici, Ljubljani — in prav zato je odnos med to-
vrstnimi kraji, Se posebej pa med ljudmi, ki v njih Zivijo, tako

zanimiv.

Moja domovina je majhna vas, obdana z gozdovi in travniki. S priblizno 150 prebivalci se
tu ljudje med seboj poznamo, vedno si med seboj pomagamo, pozdravimo vsakogar, ki ga
sre¢amo na poti. Na drugi strani pa v glavnem mestu zivi ve¢ kot ¢etrt milijona ljudi,
sploh v ¢asu dela, ko se Stevilo prebivalcev zaradi Stevilnih delovnih mest in zaposlenih
potroji. Mnogi se ne poznajo niti s sosedi v isti stavbi. Ulice so polne neznanih obrazov,

prometa in hitenja.

Na vasi je delo pogosto povezano z naravo — kmetijstvo, gozdarstvo ali razna obrtna dela.
Na podeZelju nekateri Se vedno obdelujejo zemljo po starih, tradicionalnih obicajih in
imajo hlevsko zivino. Tudi sam prihajam iz druzine, ki ima v lasti veliko kmetijo, za kate-
ro je potrebno trdo delati, da so stvari urejene in da je vse tako, kot mora biti. V mestu pa
vecina ljudi dela v pisarnah, trgovinah, Solah, bolniSnicah ali podjetjih. Te sluzbe so pogo-

ljenjski ritem.

Vas ponuja ve¢ miru, tiSine in stika z naravo. V prostem casu gremo v gozd, na kolo ali
preprosto posedimo pred hiSo in poklepetamo s sosedi. V mestu so moznosti drugacne —
obisk kina, muzejev, restavracij ali koncertov je del mestnega vsakdana, a hkrati ljudje

pogosto nimajo ¢asa, da bi uzivali v teh prednostih, saj so ujeti v natrpane urnike.

Podezelje je kraj, kjer ljudje pogosteje cenijo preprostost, postenost in medsebojno pove-

zanost. Pomoc je nekaj samoumevnega — ¢e nekdo potrebuje pomoc pri delu ali prevozu,

DI\._,IAK
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ni vprasanje, ali mu bo kdo pomagal, sovas¢ani ve-

dno priskocijo na pomo¢. Ko je naSemu sosedu

- pred desetletjem strela zanetila poZar in mu je zago-
| rel kozolec, ni bilo vpraSanje, kako se bo to pogasi-
| lo in renoviralo. S skupnimi mo¢mi so vas¢ani so-
sedu pomagali toliko Casa, dokler kozolec spet ni
stal na svojem mestu tako, kot pred pozarom. To
dejanje poudarja povezanost in obcutek, ki ga veli-
kokrat v mestu iS¢emo, vendar ga ne najdemo.
Mestni ljudje zagovarjajo individualnost, osebni
uspeh in samostojnost. Seveda tudi v mestu najde-
mo sréne ljudi, vendar v odnosih ne najdemo tiste

iskre sr¢énosti, kot na vasi. Ljudje se med seboj razlikujejo, kar povzroca najvecje razlike

v zivljenju na “obeh straneh stene”.

Ceprav sta si mesto in vas zelo razli¢na, imata oba kraja svoj ¢ar. Mesto ponuja §tevilne
priloznosti, dogodke in izobrazevanje, vas pa nudi mir, naravo in ob¢utek pripadnosti.
Konec koncev ni pomembno, kje zivimo — pomembno je, da cenimo svojo skupnost,

naravo in ljudi okoli sebe. In prav to nas povezuje — tako mestne kot vaske ljudi.

DIVJAK



Zarja Rup

Anksioznost, ki jo slovensko imenujemo tudi tesnoba
ali bojazen, je patolosko stanje doZivljanja tesnobe, Pricujoco Studijo
povezano s telesnimi znaki vzburjenja avtonomnega sem opravila za
zivénega sistema. Razlikuje se od normalnega doziv- potrebe
ljanja strahu, ki je odgovor na znan vzrok oziroma seminarske naloge

groznjo. Anksiozne motnje se obi€ajno zdravijo s psi- pri psihologiji. Ker

so se mi zdeli
izsledki

pomembni, jo

hoterapijo, zdravili ali oboje.

Ker gre za dokaj pogosto izkusnjo mladih, sem te pou-

darjene motnje strahu podrobneje obravnavala v svoji

seminarski nalogi. Raziskovala sem, v kolikSni meri delim z vami.

lahko mladostniki dozivljajo anksioznost, njene sim-
ptome in tudi dejavnike, ki vplivajo na pojav te teza-
ve. Poleg tega pa sem bila pozorna tudi na to, kako
anksioznost vpliva na uéno uspesnost mladih, kako
pogosto se ta motnja javlja in o zdravljenju. Posebno
pozornost sem namenila temu, da ugotovim razliko v pojavljanju te tezave med mladimi, ki
se ukvarjajo s Sportom in tistimi, ki se ne. VpraSanja sem postavila 20 mladim, starim od 16
do 19 let, od katerih je bilo polovica $portnikov, polovica pa se s Sportom ne ukvarja. V sku-
pino neSportnikov sem umestila mlade posameznike, ki se s Sportom ukvarjajo rekreativno,
do 2-krat tedensko.

Za nalogo sem se odlocila, saj menim, da je anksioznost med mladostniki prisotna v veliki

meri in Zelim ugotoviti, kako se prisotnost le te razlikuje med Sportniki in neSportniki.

Cilja seminarske naloge sta bila ugotoviti razlike v stopnji anksioznosti med Sportniki in ne-
Sportniki in ugotoviti razlike v soo¢anju z negativnimi obcutki in mislimi v teh primerjanih
skupinah.

Postavljeni hipotezi sta bili, da je anksioznost pri Sportnikih prisotna v manjsi meri kot pri
nesportnikih in Sportniki se v manj$i meri soo¢ajo z negativnimi obc¢utki in mislimi kot ne-
Sportniki.

Obe hipotezi sta bili ovrzeni.
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Poleg tega sem ugotovila tudi, da je anksioznost prisot-

na tako pri Sportnikih, kot tudi pri nesportnikih, vendar
je ta pri Sportnikih prisotna v ve¢ji meri. Ugotovila sem
tudi, da se Sportniki v vecji meri soocajo z negativnimi
obcutki in mislimi, kot neSportniki. Hipoteze sem posta-
vila glede na moje osebno izkustvo, saj sem tudi sama
trenirala atletiko, tekmovala in v tem ¢asu sem obcutila
manj napetosti in anksioznosti, ki jo obcutim sedaj, ko
ne treniram ve¢. Me pa rezultati glede Sportnikov in nji-
hovega visokega dozivljanja anksioznosti ne preseneca-
jo tako zelo moc¢no, saj so Sportniki pod stresom zaradi
Sole in Sporta (dvojna kariera) in ogromnih pritiskov iz
obeh strani.

Strokovnjaki, ki so preucevali ankisoznost in njen vpliv
na tekmovalcev rezultat so ugotovili, da ne prihaja do

bistvenih razlik v stanju anksioznosti med Sportniki

ekipnih Sportov in Sportniki individualnih Sportov. Ugo-
tovili pa so tudi, da uporaba sprostitvenih tehnik, pred-
vsem dihalnih vaj, vpliva na izboljSanje stanja pred-
,\ : “ N tekmovalne anksioznosti, saj tekmovalce sprosti in
‘ \ ( A\ : N umiri.
\ RN Seminarsko nalogo bi lahko uporabila vsa Sportna
\  drustva, saj bi trenerji iz rezultatov in ugotovitev vi-
. deli, da se Sportniki soo¢ajo z visoko stopnjo anksi-
\ oznosti in tako bi lahko za $portnike pripravili ve¢

spros€ujocih treningov. Menim, da bi lahko s tem

prispevali k vecji umirjenosti Sportnika in njegovi
q \ osredotocenosti.
Prav tako bi bila seminarska naloga zelo uporabna
kot prikaz anksioznosti vseh mladih in ugotovitve bi

lahko bile prikazane uciteljem in profesorjem na So-

~ lah in tako bi se pritiski do mladih v Solah malo
/ zmanjsali, saj menim, da je eden od razlogov za po-

jav anksioznosti tudi Solsko okolje in pritiski le tega.

Risba: Spela Zeljko

pMak



Risba: Oliver Tepes
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INTERVJU S SPORNIM PSIHOLOGOM
BLAZEM ZAGORCEM

Vprasanja pripravila: Lia Jasenc

»ReSevanje tezav pravzaprav ni problem obdobja odrasc¢anja,

ampak je kar cilj!«

V tokratnem intervjuju smo se pogovarjali z na-
Sim Sportnim psihologom Blazem Zagorcem, ki
nam dijakom, Se posebej Sportnikom, pomaga,
kadar nam je najtezje. Blaz je univerzitetni diplo-
mirani psiholog, licenciran Sportni psiholog,
koncal pa je tudi 2. stopnjo izobraZevanja iz ve-
denjsko-kognitivne terapije. Kot vemo, je tudi
dolgoletni ¢lan strokovne ekipe Podpora vrhun-
skim dosezkom, predan sportu in svojim Sportni-
kom. Svojo energijo in strokovno znanje usmerja
v psiholosko pripravo posameznih Sportnikov in
ekip ter jim tako s tega vidika pomaga do boljsih
nastopov, iger, rezultatov ter boljsega pocutja.
Pri svojem delu sodeluje z vrhunskimi in mladimi
Sportniki ter ekipami, ki prihajajo iz vec kot 40
razlicnih individualnih in ekipnih Sportov. Njegov
nacin dela temelji na vedenjsko-kognitivni terapi-

Jji. Tudi sam je sportnik; v mladosti je treniral

rokomet, zdaj pa se — se vedno z veseljem —
ukvarja z razlicnimi Sporti rekreativno. Aktivno deluje tudi pri Sekciji za psihologijo Sporta v Drus-

tvu psihologov Slovenije kot ¢lan strokovnega odbora.

Kot vemo, je s svojim znanjem uspesno pomagal tudi Stevilnim nasim dijakinjam in dijakom. Stiska
namrec ni nikoli lahka in dobro je, da nam tezave pomaga resevati strokovnjak. Da bi ga bolje
spoznali, pa tudi njegovo delo, posredno pa tudi sami sebe in tezave, ki nas pestijo, smo mu postavi-

li nekaj vprasanj, na katere nam je z veseljem odgovoril.
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Zaradi katere teZave se dijakinje in dijaki najpogosteje obracajo na vas?

Po veg kot desetih letih dela z dijaki in dijakinjami na Gimnaziji Siska opazam, da ni mo-
goce razbrati enotnega vzorca tezav. V grobem so treh vrst: take, ki so povezane s Sport-
nim udejstvovanjem, take, ki so povezane z izobrazevalnim procesom, ter take, ki so pove-
zane s povsem obSportnim zivljenjem. Kot Sportni psiholog obravnavam vse te oblike te-
Zav, ¢e so pomembne za dijaka, njegovo pocutje ali uspesnost. V povprecju pa je Se vedno
najpogostej$a prepoznana tezava tekmovalna anksioznost (tesnobnost) oz. trema ali po do-
mace iskanje odgovora na vprasanje: »Kako naj tekmujem podobno dobro, kot treniram?«
To je tudi na splosno najpogoste;jsi
vzrok za iskanje pomoci §portnega ; S / '7 ﬁ\\‘

psihologa. To je tudi logi¢no, saj je

razlika med dosezkom na treningu

in potem na tekmi morda najocit- q
==

o

&)
B

bolj moti, ga preseneti, jo tezko sprejme in je pripravljen za to, da bi to pri sebi razjasnil,

<Risba: $pela Zeljko

nejsa, hkrati pa Sportnika tudi naj- \d /_\\

tudi kaj storiti. Se zdale¢ pa to ni edina tematika, s katero se ukvarjamo, ko govorimo o
psiholoski pripravi posameznika. Naj jih nastejem Se nekaj: podpora pri iskanju rezerv teh-
ni¢no-takti¢nega napredka; spreminjanje nekoristnih vedenjskih vzorcev; izboljSanje samo-
discipline, prevzemanje ustreznih vlog, uc¢enje vodstvenih spretnosti, obvladovanje jeze,
izboljSevanje koncentracije in ucenje ustreznega usmerjanja pozornosti, raz¢is¢evanje mo-
tivacije, ucenje premagovanja napora, oblikovanje identitete, reSevanje tehni¢nih tezav,
reSevanje takti¢nih tezav, spretnosti komuniciranja ter Sportno specifi¢na edukacija. Zago-
tovo bi si zeleli, da bi $portniki iskali podporo na vseh od omenjenih podrocij, na katerih

prepoznavajo tezave.

Omenili ste anksioznost kot dokaj pogost pojav. Se enako pogosto pojavlja pri Sport-

nem udejstvovanju kot v Soli?

Anksioznost spada med emocije strahu. Gre za naravno Custveno reakcijo, ki je povsem
normalna in lahko tudi koristna. Kot vsaka druga emocija povzroca telesne, psiholoske in
vedenjske spremembe in ravno na podlagi teh in po njihovem trajanju lahko ocenjujemo,
ali je anksioznost tezava ali ne. Dijaki jo zagotovo obcutijo tako pri Sportu kot v Soli, od
vsakega posameznika in njegovih osebnostnih karakteristik in okoli$¢in pa je odvisno, kje
ga bo mocneje prizadela in kako se bo z njo spopadel. Ker je Sport Se posebej nepredvidlji-
vo okolje, je Ze zato jasno, da se anksioznost v njem pojavlja, in toliko pomembnejse je, da

se mlad Sportnik nauci, kako naj za¢ne reSevati polozaje, ki jih nima pod nadzorom.
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V skladu s tem se mora mladostnik na primer nauciti, da se pred tekmami ne sprasuje: »Ali

mi bo §lo?«, saj to vpraSanje, na katero nimamo odgovora, anksioznost samo $e povecuje.
Nasprotno, poiskati mora nacin, da bo pred tekmo razmisljal o tem, kaj mora narediti, kar
poveca nadzor in zmanj$a anksioznost. Kot zanimivost: strahu velikokrat ne zelimo pou-
darjati, ker velja za manj zaZeleno Custvo. To Se vedno kazZe, da smo nauceni, da so druge
emocije bolj "dovoljene" in "normalne", strah pa nas ne bi smelo biti. A reSevanje anksioz-
nosti se zacne ravno na tocki, ko si mirno priznamo, da nas je necesa strah, ker je to seveda
popolnoma normalno. To nam potem tudi omogoca, da se nau¢imo, kako naj se vedemo,

kadar nas je strah.
Katere so Se druge opaznejSe teZave, ki tarejo mlade?

Mladostni$tvo je eno najobcutljivej$ih obdobij v Zivljenju, v katerem mladi i§¢ejo odgovo-
re na vsa mogoca vprasanja, spoznavajo sami sebe, gradijo svojo identiteto, prepoznavajo
svoja zanimanja, gradijo svoje prve globlje odnose, za¢nejo spoznavati partnerske odnose,
se telesno razvijajo, usmerjajo svojo Sportno kariero itd. Vse to morajo poceti v hitro razvi-
jajocem se svetu, v zivo in na socialnih omrezjih. Vse to so zahtevna vprasanja in izzivi,

reSevanje tezav pravzaprav ni problem obdobja odraSc¢anja, ampak je kar cilj!

Kako pa je z motivacijo pri mladih Sportnikih? Od ¢esa vsega je odvisna? Kateri so

najpogostejsi vzroki za pomanjkanje motivacije?

Motivacija je psiholoska lastnost, ki daje zagon, smer in skrbi za vztrajnost nasega vede-
nja. Vse, kar pocnemo, po¢nemo zato, ker obstaja dolo¢en motiv oz. cilj, nekaj, kar naj bi s
tem dosegli. Ti motivi so seveda lahko notranji, nasi, kar je bolje, ali pa zunanji. Motivaci-
ja je zelo trdna psiholoska lastnost in se spreminja zelo pocasi. S ¢asom jo tako lahko iz-
gubljamo predvsem zaradi tega, ker izgubimo dolo¢ene motive za vedenje, ali ker pozabi-
mo, da moramo uvesti nove, ali ker na nekatere motive,
ki smo jih imeli, preprosto pozabimo, ali ker kak$ni
drugi motivi, ki postajajo mocnejsi od starih, zacnejo
zmagovati nad starimi. Ce sem konkreten: mladostnik
s¢asoma pozabi, da v svojem Sportu uziva, sploh zato,
ker to redko poudarjamo; morda je bil zacetni motiv
mladostnika, da bo uspeSen profesionalni Sportnik ali
drzavni prvak, a ko tega ne dosega ali se mu ta cilj od-

daljuje, ta motiv preprosto izgubi, hkrati pa ne uvede

nobenih novih motivov ali ciljev, ki bi Se naprej usmer-

Risba: $pela Zeljko jali njegovo vedenje. Motivacija mladega Sportnika naj-
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veckrat upade ravno iz teh razlogov: pojavi se rezultatska neu-

spesnost ali se napredek upocasni, mladostnik pa se na to ne
odzove ustrezno; pojavijo se druga podrocja, kjer je uspesen
ali se zabava, in tako ta podroc¢ja zadovoljujejo njegove potre-
be; pogosto upade tudi podpora v okolici (v druzini, klubu,
zvezi); upadejo pa tudi notranji motivi (uzivanje v gibanju,
lastni cilji), ker preprosto s€asoma zbledjijo.

Ob tem bi dodal Se nekaj pomembnega. Ko re¢emo, da se mo-
tivacija pocasi spreminja, v bistvu ni nujno, da gre za samo
motivacijo, saj vemo, kako volja do tega, da bi "nekaj naredi-
1i", niha iz dneva v dan in celo iz ure v uro. Gre za vprasanje
discipline. Motivacija namre¢ ne pomeni, da se nam bo vedno
ljubilo narediti doloceno stvar, saj vse aktivnosti niso prijet-
ne. Motivacija pomeni le osnovno idejo, ali si to zares zelimo Risba: Spela Zeljko

in nam je pomembno, pri vsem preostalem pa gre bolj za spretnost samodiscipliniranja, da
"naredimo, kar je treba", tudi takrat, ko se nam iz katerega koli razloga ne ljubi, in da takrat
ne ¢akamo na motivacijo, ker je pogosto ne bomo docakali, ampak le naredimo, kar smo si

uro/dan/teden/mesec prej zadali.

Kaksen vplivima po vasem mnenju uporaba pametnih telefonov na Zivljenje mladih?

Se vam zdi, da se vseeno malo preve¢ uporabljajo?

Zagotovo, to potrjuje tudi ¢edalje vec raziskav. Vplivajo neposredno in posredno. Neposre-
dno vplivajo na fizioloSka stanja, na ravni hormonov in na koncentracijo. Posrednih vpli-
vov se niti ne zavedamo. Tak vpliv je npr. informacijska preobremenjenost, kar pomeni, da
zaradi uporabe zaslonov nasi mozgani preprosto dobijo prevec informacij, ki jih ne zmore-
jo uginkovito procesirati. Se bolj posredni vplivi so tisti, ki pomenijo le vpliv na nase mis-
lienje, nasa stalis¢a. Ce namreé spremljamo doloGene posameznike, se z njimi nevede pri-
merjamo in ob tem morda po nepotrebnem obc¢utimo veliko negativnih Custev, saj svoje
zivljenje samodejno lahko ocenimo kot slabse od zivljenja tistega posameznika. Ta ocena
je seveda lahko popolnoma iracionalna, saj ni vse, kar je objavljeno, tudi res. Tehnologija
je zagotovo dobra stvar, a bomo morali poiskati nacin, da bo res samo dobra in ne hkrati

tudi nekoristna.
Ali imajo dana$nji mladi dobro samopodobo?

Samopodoba mladostnikov je zaradi razli¢nih vzrokov slabsa, nauciti se sprejemati samega

pMak
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sebe je tako tudi eden razvojnih ciljev tega obdobja; vsi namre¢ v vsem ne moremo biti

uspesni, vendar pa to ne pomeni, da ne bi mogli imeti normalne samopodobe. Na samo-
podobo danes vpliva veliko dejavnikov, ki jih neko¢ ni bilo, npr. visoka storilnostna
usmerjenost, visoki standardi, ki izhajajo iz socialnih omreZij. So pa v sodobnem casu
tudi dejavniki, ki lahko samopodobo izboljSujejo; pogosto je to nizja zahtevnost za do-

seganje dolo¢enih uspehov in ve¢ moznosti za doseganje uspeha.
Ali samopodoba moc¢no vpliva na Sportne uspehe, na uspehe v Soli?

Da in ne. Gotovo ima dolocen vpliv, a velikokrat njen pomen, Se posebej pa pomen sa-
mozavesti, ki pomeni "verjetje v uspesno opravljanje dolocene naloge", celo precenju-
jemo. Samozavest je namre¢ posledicna lastnost, ki jo zgradimo, ko vidimo, da nam
nekaj uspeva. Ce nam ne, smo tezko samozavestni, pa &e si to Se tako Zelimo. Podobno
je s samopodobo, ki pomeni $e trajnej$o mnenje o sebi in svojih sposobnostih. Ce vla-
gamo energijo in trud, se razvijamo, potem tudi niZja samopodoba na neki tocki ne bo
problemati¢na. Vsakdo, ki je na neki tocki dober, pred tem necesa ni znal in takrat je
bilo najbolj kljuéno, da je vlagal trud ter poskusal in se nato nauéil. Ce nekdo, ki ne
verjame v svoje sposobnosti, slabo trenira, bo njegov napredek skoraj gotovo slabsi, a

to ni zaradi slabe samopodobe, pac pa slabega treninga.

Kaj bi svetovali mladim Sportnikom, da bi dosegli ¢im boljSe uspehe na osebnem,

Solskem in Sportnem podrocju?

Ce skusam odgovorit preprosto: mladi morajo od zagetka vedno imeti odgovor na vpra-
Sanje: »Zakaj to poénem? Zakaj treniram? Zakaj se $olam?« Ce odgovora na to vprasa-
nje ni, ga je treba poiskati in se odlociti, kako in kaj. Ko je odgovor jasen, pa je treba
prepoznavati izzive, ki jih prinesejo Zivljenje, Sport ali Sola, in v njih iskati reSitve. Vsaj
na osebnem in Solskem podro¢ju uspehi tako pridejo prej ali pozneje; Sport pa je zaradi
svoje specifike druga zgodba, tam je

veliko ve¢ dejavnikov, ki se morajo

sestaviti, da dosezemo objektivno
uspesnost. A ¢e to razumes in se od POD P ORA
VRHUNSKIM

zaCetka trudis zase, za svoje cilje, e -
Sport jemljes kot izjemno obliko pre- DOSEZ KOM
zivljanja prostega ¢asa, bo tudi §port Psiholoska priprava Sportnikov

nekaj prijetnega, kar potem, e se vse

sestavi, lahko preraste tudi v poklic. blaz@sportni-psiholog.si

pMak
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Klara Mocnik

MOJE SPORTNO LETO

Sem dijakinja 3. letnika na Gimnaziji Siska in strastna tekacica na dolge proge.
Ze nekaj let treniram tek, letos pa sem se posvetila predvsem teku na 3000 m,
5000 m in 10 km. To leto je bilo zame res posebno in polno nepozabnih dosez-

kov.

Eden izmed vrhuncev je bilo 3. mesto v absolutni konkurenci na 10 km na Ljub-
ljanskem maratonu, kar mi je pomenilo ogromno, saj gre za najvecjo tekasko pri-
reditev pri nas. Posebej sem ponosna tudi na naslov mladinske drzavne prvakinje
na teku na Smarno goro. Leto 2024 sem sklenila z nastopom na evropskem prven-
stvu v krosu v Tur¢iji, kjer sem dosegla soliden rezultat in pridobila neprecenljive

izkuSnje na mednarodnem prizoriscu.

Na atletski stezi sem osvojila 3. mesto na troboju reprezentanc Hrvaske, Srbije in
Slovenije v Beogradu v teku na 3000 m, naslov mladinske drzavne prvakinje v
teku na 3000 m v dvorani, naslov ¢lanske drzavne podprvakinje v teku na 1500 m

ter 3. mesto na ¢lanskem drzavnem prvenstvu v teku na 3000 m v dvorani. Ob
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tem sem letos dosegla tudi osebne rekorde na 10
km, 3000 m in 1000 m, kar mi daje dodatno motiva-

cijo za prihodnost.

Poleg vseh teh uspehov vsak teden usklajujem na-
porne treninge in Solske obveznosti. Treninge
opravljam veckrat tedensko, kjer kombiniram dolge
teke, intervale, vaje za moc in regeneracijo. Ni ve-
dno lahko, saj zahteva veliko discipline in dobre
organizacije, da lahko ob vseh Solskih obveznostih
redno treniram in napredujem. Pa tudi na tekmah se
ne izide vedno vse po nacrtih, v€asih rezultat ne od-
raza vloZenega truda. A ravno v teh trenutkih se
ucim najvec o sebi. Tek mi pogosto pomaga, da se
laZje spopadam z izzivi, saj mi daje energijo in mo¢

za naprej.

Moji cilji za prihodnost so jasni: letos si Zelim nastopiti na balkanskem atletskem prvenstvu
za U20 v Romuniji in evropskem mladinskem prvenstvu v atletiki na Finskem, kjer si zelim
izboljSati svoje osebne rekorde. Dolgoro¢no pa sanjam o tem, da bi postala najboljsa sloven-

ska dolgoprogaSica, podirala drzavne rekorde in nekega dne nastopila na olimpijskih igrah.

Vsem dijakom bi
rada sporocila, da
se z voljo, vztraj-
nostjo in veseljem
do $porta lahko
doseze marsikaj.
Pomembno je
vztrajati tudi ta-
krat, ko ni vse po-
polno. »Najvecje
zmage se rodijo iz
tistih dni, ko bi
najraje odnehala,
pa nisem.«

Vse nase sanje se lahko uresnicijo, e imamo pogum, da jim sledimo.

24
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Katja Prelovsek

KAJ Ml POMENI NOGOMET

Nogomet mi pomeni zelo veliko. Je nekaj, kar res rada pocnem in brez Cesar si tezko predstavljam
svoj dan. Ko sem na igri§¢u se poc¢utim svobodno in sre¢no. Tam se sprostim, pozabim na vse skrbi in
dam od sebe vse, kar znam. Z nogometom sem se naucila, kako pomembno je zaupati vase, delati v

ekipi in nikoli obupati. Vsaka tekma in vsak trening me nekaj nauci. Nogomet je del mojega vsakdana

in nekaj, kar mi daje veselje in moc.

https://www.pexels.com/photo/a-person-stepping-on-a-soccer-ball-10923061/
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< Lina Stolfa

Liga prvakinj je letos postregla z velikim presene¢enjem. V finalu. 24. maja so v Lizboni na stadionu
Estadio José Alvalade igralke Arsenala zabile edini in odlocilni gol za zmago nad Barcelono, ki je bila ze
dve leti branilka naslova. Na zacetku tekme sta bili obe ekipi nevarni in imeli kar nekaj priloZnosti. V 22.
minuti so si igralke Arsenala z lepo odigrano kombinacijo priigrale Barcin avtogol, ki pa je bil zaradi
offside polozaja razveljavljen. Do konca prvega polc¢asa smo lahko videli Se nekaj udarcev z razdalje, ki
pa so bili dobro zaustavljeni s strani vrataric. Barcelona je svojo napadalnost ohranila in prenesla v drugi
polcas. Igrale so bolj napadalno, imele ve¢ priloznosti za vodstvo in si priigrale nekaj kotov, ki pa niso
bili uspesno izvedeni. Arsenal so reSevali
nenatancni streli in precke gola. V 72. mi-
nuti je imel Arsenal svoj prvi nevarnejsi
napad po premoru. Dve minuti za tem pa je
rezervistka Stina Blackstenius, ki je v igro
prisla Sele pred Sestimi minutami, zabila
prvi, odlo¢ilni in edini gol na finalni tekmi
lige prvakinj. Za asistenco pa je bila zaslu-
zena tridesetletna Beath Mead. Po 7 minut-
nem podaljSku je tako Arsenal slavil svoj
2. naslov prvakinj po 18. letih. Bracelono,
ki je imela na sre¢anju 12 kotov, dvakrat
ve¢ napadov, udarcev na gol in podaj, je
uspel premagati Arsenal, ki je na tej tekmi
izvajal le dva kota. Trenerka Arsenala Re-
née Slegers se je izkazala z u¢inkovito tak-
ti¢no discipliniranostjo in nepopustljivo
organizirano obrambo, s katero so se uspe-
le zoperstaviti Barcini dominaciji na igri-

S¢u vse do zadnje minute.

By S.A. Julio - Own work, CCO, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=165920817
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GRAMMY 2025: Zakaj je Beyonc¢ zmagala, Billie Eilish pa ne?

Ela Bassanese

Leto$nja podelitev nagrad Grammy je postregla z enim najbolj pricakovanih trenutkov — raz-
glasitvijo dobitnice nagrade za najboljsi album leta. V igri sta bili dve izjemni glasbeni viziji:
razko$ni, klubovski Renaissance kraljice Beyoncé ter intimni, introspektivni Hit Me Hard and
Soft Billie Eilish. Ceprav sta obe umetnici navdusili kritike in ob&instvo, je zlati gramofon na

koncu pristal v rokah Beyoncé.

Zakaj? Odgovor ni enoplasten. Poglejmo si analizo obeh albumov.
Beyoncé — Renaissance: Manifest svobode in slavljenje kulture
Zvrst: Disco / House / Funk / Dance-pop

DolZina: 16 skladb | 62 minut P

ht Wetkind ¥ 8 A fy

Proizvodnja: High-end produk-
cija, sodelovanje z legendami
(Honey Dijon, Grace Jones, Nile : g
Rodgers)

Osrednje teme: Osvoboditev te-

lesa, ¢rnska in queer estetika,

samozavest

‘“", & [ nd {
Beyoncé ni ustvarila le glasbe- '\ ‘ Jou Anon
nega albuma, temve¢ gibanje. = . N k]
Renaissance je poklon margina- P

liziranim skupnostim — ballroom
kulturi, LGBTQ+ ustvarjalcem
in pionirjem plesne glasbe. Al-
bum od zacdetka do konca deluje 4 ' e ‘
kot DIJ set, ki nas pelje skozi i 4 N 1 A2 { J
ekstazo no¢nega kluba, nostalgi- ‘ i

jo in moderno pop produkcijo.

Vsaka skladba je mojstrsko izde-
lana — od energetske “Alien Su-

perstar” do eroti¢no poigrane \_,g' hypnatised
“Cuff It”. V ozadju pa glasbeno A i -

zgodovino prepleta z osebnim Risba: Spela Zeljko
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politi¢nim izrazom. Beyoncé pleSe, osvobaja, in gradi prostor, kjer je sprejetost norma.

Zakaj je zmagala?

Akademija je nagradila celostno delo, ki presega glasbeni okvir — kulturno pomembno, vr-
hunsko producirano in hkrati aktualno. Poleg tega Beyoncé Se nikoli ni prejela Grammyja za

Album leta, kljub veCkratnim nominacijam. Tokrat je priSel €as, da jo zgodovina nagradi.
Billie Eilish — Hit Me Hard and Soft: Poeti¢ni pogled vase

Zvrst: Art Pop / Alternativni pop

Dolzina: 10 skladb | 43 minut

DS IN
Proizvodnja: Finneas & Billie — minimalistic- PUT ?‘R« H A N
no, a ¢ustveno bogato T" . S

4 D S—

~
N

Osrednje teme: Ranljivost, odraS¢anje, samo-

refleksija, ljubezen

Billie Eilish nadaljuje svojo pot tihe moci.

Tretji album je izrazito oseben — skoraj dnev- . °

niski. Glasba diha, tiSine so pomembne, bese-

de pa ostajajo. Pesmi kot “The Greatest” in T _oh na ma ma
“Birds of a Feather” nas potegnejo v notranji 1
svet 22-letne umetnice, ki razmislja o sebi, -

odnosih in svetu okoli sebe.

N AL — |
Za razliko od Beyoncé, ki ustvarja eksterno I b Il o
izkusnjo, Billie posluSalca vabi navznoter. L i M 25

Album je manj "spektakel", bolj "zrcalo".

Zakaj ni zmagala?

Kljub umetniski dovrSenosti in ¢ustveni glo- Risbé;"g’pe’ja Zeljko

bini, album ni dosegel taksne Sirine in ambicioznosti kot Renaissance. Grammyji pogosto
nagradijo projekte, ki poleg glasbene kakovosti nosijo tudi druzbeni naboj ali simbolno teZo.
Billie Eilish je tokrat ostala prevec osebna, prevec¢ subtilna — kar sicer ni slabost, a morda ni

bilo dovolj za zmago v tej kategoriji.

Zakljucek

Tako Beyoncé kot Billie Eilish sta ponudili nekaj izjemnega — le z drugacnega zornega kota.
Beyoncé je ustvarila album, ki je politien, udaren, tehni¢no in vsebinsko dovrsen, ter hkrati

globoko emocionalen. Billie pa nas je opomnila, da je ranljivost moc, a tokrat je velikost vi-

zije premagala neznost poezije.

D]VJA K
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C SLAVA IN ZIVLJENJE >

Nala Kocevar in Ursa Pirih

V svetu slavnih, kjer reflektorji nikoli ne ugasnejo in vsak korak spremljajo mnozice, obstajajo Zenske, ki
se jim svet znanih igralcev zdi izjemno privlacen — a ne zaradi Zelje po zvezi, temvec zaradi globljega
obCudovanja. Gre za nekaks$no meSanico fascinacije, spostovanja in Ciste cloveske radovednosti. Spodaj
razkrivamo razloge, zakaj nekatere zenske ob¢udujejo znane igralce.

Znani igralci obi¢ajno izzarevajo mo¢no samozavest. Njihova drza, nacin govora, spros¢enost pred kame-
ro in obcutek nadzora nad prostorom vzbujajo pozornost. Za mnoge Zenske je ta energija izredno privlac-
na — a to Se ne pomeni, da bi si Zelele biti del njihovega sveta.

“Vsec mi je, kako obvladajo prostor in energijo, ko vstopijo.*“
Igralci niso samo lepi obrazi na platnu — marsi-
kdo od njih je izjemno nadarjen. Sposobnost, da
se vzivijo v razli¢ne vloge, izrazajo Custva in
pripovedujejo zgodbe, se dotakne ljudi na glob-
1ji ravni. TakSen talent je nekaj, kar si zasluzi
spostovanje.

“Ko gledam dober film, me ne pritegne njegov
videz, ampak to, kako prepricljivo odigra cus-
tveno sceno. To je prava umetnost.”

Znani igralci imajo velik druZbeni vpliv. Lahko
govorijo o pomembnih temah, premikajo meje,
navdihujejo mnoZice. Obcudovanje njihove
moci ne pomeni Zelje po romanti¢ni povezavi —
gre bolj za spoStovanje njihovega glasu v jav-
nosti.

“Obcudujem, ko nekdo izkoristi svojo prepoz-
navnost za nekaj dobrega.”

V¢asih obcudovanje ni usmerjeno v igralca kot
posameznika, temvec v lik, ki ga upodablja, ali
v simbol, ki ga predstavlja. Gre za spoStovanje
umetnosti — ne nujno za osebno privlac¢nost.

“Nisem zaljubljena vanj — sem pa oc¢arana nad
tem, kar predstavlja kot igralec in kot ustvar-
jalec.”

Risba: Spela Zeljko
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HOTEL TRIJE LISTI

Nusa Ozbolt in lva Maresi¢ Fink

V Sigki tik ob Merkatorju, kjer se
sprehaja mnozica ljudi, se skriva
nejkej kar le redki opazijo. Pod pro-
metno cesto se skriva podhod, ki pa
ni le pot za peSce, vendar mnogu
vec. Tisti, ki znajo gledat s srcem, ‘
tel Trije |

ezZu

vedo, da je to pravzaprav hotel
»Trije listi«. To ni hotel za navadne
ljudi, to je hotel za osamljene Do- //
lince. Tam nimajo recepcije, niti
zvonca, da o sobni strezbi sploh ne

govorimo.

S hotelom pa je bilo tako: Prvi¢ se je tam prkazou star Dolinc, kir je zasluzen da dns ta
hotel sploh obstaja. Ze kot mulc je bil Dolinc skus sam, noben ga ni jemou resnu. Enkrat
pa ga je pot zanesla v podhod, kjer so na tleh samevali trije listi platane. Ob pogledu na-
nje, ga je presel poseben obéutk. Takoj je vedu, da je to to! V podhodu v Sigki je najdu
svoj plac -— hotel Trije listi. Tam je kmalu spoznal, da mu osamljenost ne prnasa nobene
srece, zato se je odlocu da nabavi traktor in njegove slaune »flajflotke« s kirmi bo upecou
bejbe. In res — od takrat naprej ni biu ve¢ sam. S traktorjam je prpelou glasbo, smeh in kr-
vavice. U podhod so zagele hodt tut bejbe s cele Siske, ena e celu z BeZigrada. Dolinc ni
biu ve¢ kr en osamljenc,
ampak je ratou direktor lju-
bezni in to v hotelu. In ¢e
gres kdaj mimu in slis$
smeh, radio in vonj po kr-

vavicah ... Tu pomen sam

enu: Dolinc Se zmer Zivi
svoje sanje: direkt v podho-
du.

DIVIAK
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IZDELOVANJE OKRASKOV

Pred novim letom smo v dijaSkem domu organizirali dve delavnici in sicer izdelovanje
novoletnih dreves iz lesa in izdelovanje okraskov angel¢kov za novoletno smrekico.

Na prvi delavnici so sodelovali tako dekleta kot tudi fantje in tri vzgojiteljice, druge delav-
nice pa so se udelezila samo dekleta.

Delavnici sta minili v prijetnem vzdu§ju in druZenju vseh generacij dijaSkega doma.

Mojca Brenkus




MAJ TOMSIC

Hamburgerji in palacinke

Letos smo se v 2. oddelku odlo¢ili, da se preizkusimo v peki burgerjev. V zacetku je bila to le
Sala, a ko smo jo omenili vzgojiteljici, je bila ona tako navdusena nad njo, da smo jo tudi mi
vzeli resno. Dogovorili smo se med sabo, da vsak prinese nekaj sestavin, nekaj pa so nam jih
odstopili iz kuhinje. Vzgojiteljica je rezervirala kuhinjo na podstresju, ki je bila sicer skrom-
na, ampak ve¢ kot zadostna za nase namene. Preden smo se lotili kuhanja, smo pripravili de-
lovno povrsino in si razdelili naloge. Nekdo je nasekljal ¢ebulo, drugi je razrezal paradiZnike,
tretji je pa skrbel za pleskavice. Ker nas je seveda bilo 6, smo se mogli med temi “postajami”
izmenjevati. Se pa razume, da to ni bilo turobno delo, saj smo imeli stalno podporo s strani
zvocnika, ki je delal nadure, da nam ni bilo dolgcas. Na koncu so nam burgerji uspeli tako

odli¢no, da smo se komaj gibali, ko smo pospravljali to “delavnico”. Ta gastronomski vecer

je bil velik uspeh, zato smo se odlocili in vajo ponovili $e s peko paladink.

DMAK
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Risba: Oliver Tepes
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ODBOJKA

MAJ TOMSIC

Dijaki dijaskega doma smo se udelezili regijskega tekmovanja v

odbojki. Tekmovanje se je odvijalo v dveh terminih in sicer 23. 1.

f in 20. 2. 2025.

Na prvih treh tekmah so igrali Ko&evar Vid, Klop¢i¢ Ziga, Moho-
ri¢ Rok, Tomsi¢ Maj, DeZelak Matej, Djonas Adam, Zoubek Ziga
in Kuder OZbe. Premagali smo ekipo dijaSkega doma Poljane in

Vic, a na zalost izgubili proti ekipi dijaskega doma Tabor.

V drugem delu tekmovanja so igrali Kogevar Vid, Klop¢i¢ Ziga,
Mohori¢ Rok, Znidar§i¢ Zak, Repi¢ Bor, Grabljevec Zak, Morelj
Miha, Kopatin Rok in Fefer Bor. Premagali so udelezence iz dija-
Skega doma Bezigrad, izgubili pa proti ekipi Jeglicevega dijaske-
ga doma in na koncu po napeti tekmi proti DIC-u izgubili in si

prisluzili 3. mesto.

Rezultat je odlicen, saj je bila ekipa sestavljena iz tako reko¢
“hobi” igralcev, ki so le nekajkrat pred tem igrali skupaj. Zato

smo lahko $e toliko bolj navduseni nad rezultatom.
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Risba: Spela Zeljko
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Spela Zeljko
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( ZAKLJUCNA PRIREDITEV NOGOMETNIH RAZREDOV)

Fotografije: Matej Kozole Tekst: NeZa Zagar
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