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Vsak konec |je zaletek nel
Vsak konec je zaletek nelesa novega, pa t
k al konca. Tako to je in tako to bo. Vsi
ce, da smo jim preblizu in jih ne znamo V
da si v]lasih vzamemo | as, da stvar.i pogl €
pravi mi Il meni, vl]lasih |jubkovalnimi, v]| as
nam zdi, da je takrat prav. Kot | uti mo.
Veli ko zgodb v tem nagem glasilu je takgn
enostavno smo. Leprav je velikokrat tegkc
j e del nas.
koncev nism
pisatelji,
sti, ne nov
Povr hu vseg.
smo velinom
gportni ki
nam gogo in
bo v redu.
l ahko ustva
| arovnije.
d ami pa gr e
Vel i ko tegj
darl e pa smo, ne glede na to, ali smo gpc
jih problemov, ddyaomwouw.e tto®gagwe, nap arejk i nal i
Vsem pa, ki stremijo k velikim zgodbam,
tervjuju, ki nam pokage, da se s trdim de
|l el . Tudi do drgavne reprezentance. Vesel
be o uspehu, ki so se krojile, wutrjevale
dijagkem domu, na nagi Gi mnazi j i Gi gka. T
Ni | ahka, je pa | epa.
Lepo branje in |l epe politnice!
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Sem fant z wvasi. Tega mi

tega se ni kol nNi sem sram

i zgovorjenem i menu velina

Dol enjskem, v obl ini Vel Zal el sem

i ma okol i 150 prebivalce .
o _ _ _ pomembnost.i

krajih je bil mo j praded, _

pred zaletkom prve svetov nekaterih st

danes velja za Pelnikovo mije, da

Kot domalin | ahko povem, delam__Stvarl

il no in 1 mamo z Vvsemi % veselijo.

praznujemo oblinske prazn in se drugi

dopolnjenih polnih rojstn I gram

njanje praznovanj in kult ugpi |l i

nju oblike sobivanja v va &l umpariijocg

preobli kujejo priseljenci

ne stapljajo tako, kot bi

mest in ni navajena vagke

V prostem | asu, l e je |e

ni mi opravil i. Med konci

doma, rad pokosim vrt, po

z oletom odidem v hosto.

prispevam deleg k temu, d

urejena. V prostem | asu |

givi blizu, in z njo govo

nih stvareh. Prav tako vs

sko kosilo k babici in de

no dva kilometra stran od

neizmerno rad in h kater.]

cu pouka, ko sem bil ge v

Obi skoval sem OG Primoga

sem i mel rad zaradi ' j udi

pMak
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|l i ko res dobrih prijateljev, s katerimi se pa
| i t ni cami kdaj odigramo odboj ko ali pa se vid
hodil v vrtec. Skupaj smo bili od plenic napre
mi sl il , kako se vse spremeni

Ob prihodu v srednjo golo se mi je podrl svet .
nega, |l oveku prijaznega kraja v mesto, kjer r
veli ke tegave, ge posebej z domotogjem, saj s
me , Ki mi je govorila, k aj moram pospraviti [
urejeno sobo. N i bil o oleta, ki mi j e pomagal

k aj sta mi starga hotela dopovedat.i ge ob kon
da bo vse odvisno od mene in od nikogar druge:
mor sem prigel, |l agje znagel Po dobrem mesec)
dobro privadil Spoznal sem profesorje, sogol
Hitro sem se odprl in pridobil veliko prijatel
Zal el sem se za:’

nekaterih stvar.i Q\

teden delam styv

Hodim v gol o in

i gram nogomet i

gno el umparijog

pa pridem domov

Svoj i mi bl i gnjir

in se pripravim

To je nalin g¢givl

Ri t em, ki sem (i

njo golo nekaj !

nagel Ri t em, K i

membno, da ugi va

ku srednje gol e, [

sem doma in vsalk

gomet ni h zel eni

i mam neznansko

tako kot sem za

Na to sem ponos

za vse, kar i man

pMak
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Mo j odnos do nogometa in gole se je pr
kodnevna vognja v Ljubljano na trening
s a. Pa ne samo tega, tudi Vse, kar sem
mognost bivanja v dijagkem domu, | e vs
ning Vv Svoji sobi v domu in kar peg od
dovol|j | as a, da se ul i m. VI asi h mi j e
ul enje ali skor aj ni|l: velikokrat sem
jena od treningov in dneva.

A v dijagkem domu ne givim sama, temvel
dobro poznamo in smo med sabo sprogl ene
posledilno zmanjka | asa
doma, temu ni bilo tako
isem i mela druge izbir
tal, namenila i1zkljul
ilo | asa. Lani mi je t
isem vedel a, kako naj
tal. V]asih sem se pr
m zanemarjala gol o in
svel ala goli i n zanem
| asi h pa sem si prevel
zanemarjala tako nog
ovek pameten! Zdaj ,
ugo | et o, ugot ovi
istem del a. Ni pomemb
vari . Pomembno | e, da
eh teh stvari skupaj
zar adi gporta in gol
rostitev in zabavo.




( $/-h $/-h)S$/-

YI NBEAYE

KIl'jub temu da i mamo domotogje, nas Vv domu z amc
pamo na zaletku, predstavljamo drugale, kot v
drugenje v razlilnih sobah. Kakor kol pa | e \
Hrana v domu je pripravljena iz srca in jo spc
Vzgojitelji so prijazni in nas vedno vpragaj o,
pogovorijo in nas spravijo v boljgo voljo Kd e
jim zaupamo. Tako da ¢givljenje v domu ni tako

DIYIAK 7
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SKOZI | Z2Z1 VE DO ZVEZD

Da, zbala sem se. Strah pred srednjo
.mr .

givljenja. In kako se bo konl|l alo to
dBRO% e zal&etedi npazegako mislim.

P

0_

Zal etek nelesa éhoaeggancepsemsmbe me mb e
t$€Le zalne ge z rojstvom. Ko prvil
@hk koo greg v prvi razred, ko si opr

Srepdsla novega. Tudi z vstopom v sredn

ngliajl,isto nov zaletek. Lahko bi rekil
did mvetu: prvil sama v veljem mestu,
domu v Ljubljani. In kje je moj dom?
samo _ ‘ _

raj drugem koncu nage drgavi ce. Skr a
egolo, ker holem uspet.i V nogometu in
%%e,zad'a |l ahko postajam vsak dan bol j ¢
@ dtanem samostojna in razgledana.

Na poletnih politnicah pr

pagol o in dom se mi j e por e

fal i ma n j podobni h. Me | e

sem |isto zavedala, da gr

no, Vv mest o, ki je od moj

no dve wuri vognje. Da bom

I8 IEEEm |l jev iz otrogtévm,z dhajezs esm
AL S givim. I n | e povem po I es
eni strani se mi zdi , da

sem se tega givljenja, ki

dila, po drugi strani p a

izl etu ali na neki zal asn

kon|l ala, in kmalu bom spe

gi na mi je zel o pomembna,

kot vse na svetu in gele

samo za konce tedna, se z

kako sem | ahko srel na, da



i n mi bo stala ob strani na vsaki pot.i
knjige, ki jo pigem s svojim srcem in

sem. Kjer kol po svetu bom hodila, bo
njih tisolkrat na dan; to je nekaj, k a

sem jaz.

Leprav se v|asih vpragam, kdo sploh se
res odlolila prav? Sem storila prav, k
Tega ne vem niti sama, tega ne ve nihl
sem pripravljena na vse. Leprav vem, d
ma, ko bom hotela biti doma, s stargi,
ne obupag. Saj to je givljenje, g@givlije

vedno bo.

Mi sl im, da je zame srednja gola zelo p
ga do zdaj naredil a. S to odlolitvijo
| ek, | eprav bom ge vedno otr ok, ki s e
ol ku. Ne glede na to pa verjamem, da z
del am, delam z razlogom. Nekol| in nekj
in holem se spominjat:. l e | epega.

- o
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Ana i n Ema ABI NA, rokomet aGici

eNajtegje je stargem, ke
na 1 griglu.cg

Tokrat smo intervju opravili s sestrama A
svojo srednjegol sko pot prehodil.i na nagi

Rokomet agi ci pri hajata iz Mirne na Dol enj

é—_"—" Eemm—=mamereN Ana

= %ﬁﬂéStara sem 26 |l et 1 n z
osnovne gole. Po kon] a
gelje po napredo
gi mnazijo Gigk
adi okomet neg
a Fakulteti za
l a pri rokomet

"._H_g!ine, nasl ednj o s
|

ii;}.iE,Ljubljano k ok ome

NN
AINIEIN

lljllgl!_
i

ometna pot

na n Dol e
lrokometni kr gek.
|l jevala v rokometn
ni goli sem e vpi
i n posl edil tudi
met ni kl ub i m, \Y;

. dal jenosti sem s s
c2u2Y {trol2 Y2EFN) Po kon|lani srednji
za upravo in gtudi|j tudi Il ani uspegno
sem poklicna gportnica rokometagica i

11
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Kakgni so bili wvajini zaletki Vv rokometu?
Ana Najini zaletki v rokometu so bili v osnov
gportni ulitelj Veljko Kolenc naju je za ta ¢
Ema Zaletki v rokometu so bild:i pristni i n ves
mi dve z Ano. V prihodnji sezoni bova ponovno
Ali sta takoj vedeli, da je rokomet prava sty
Ana Ge od malega mi je bila goga zelo vgel I n
Z gogo. Kot otroka sta naju za gogo navdugi |l e
kar .

Ema Rokomet me je ge od zaletka navdugil in ¢
rokometagica, kar mi je sedaj tudi uspel o.

Koli ko klubov
katerem kl ubu
naj bol jge?

Ana Mo|j prvi K |
ka Novo Mesto.
odgla v srednj
l'ila v RK Krim

sem bila spet 4 A\ =
tri leta pa se = t‘ “l, 0 LlGAZASé
metnega kl uba R % SPORT =

gline. Vsak kI
poseben pel at,
kem od njih nau

spoznal a nove | s

sebna prijateljstva. Tedgko | e

kl ubi prispeval. k moj i rast.i

Ema Do zdaj sem igrala v dveh klubi h, i N Si Ce¢e
Lemu sta se moral. odpovedati, da sta doseglii
je odpovedati ?

Ana Bi ti profesionalen gportni k ni l ahko. Vel
ningov, bodisi zaradi tekem. Najtegje se je &
genjem in poletnim politnicam, K i ni kol i nNi sc

12
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Ema Pri gportu je res veliko odrekanja. j te

pri

enkratni in neponovljivi. Tudi drugenj a
mamo veliko politka in posledilno ni vel
|l jenost ves | as.

Kdo vama je rokometni i dol ?
Ana Moj rokometni idol je Andrea Penezil
njo kot mlajga deklica slikala, kar e

Ema Moj rokometni i1dol je Anita G°rbicz
spremljala, ko je igrala.

Kaj vama pomeni rokomet, kaj predstavlj
Ana Rokomet predstavlja velik del moj eg
kot deklica sem si vedno gelela igrati
nije. Rokomet mi pomeni nalin givljenja
uspelo doseli svoje sanje.

Ema Rokomet mi trenutno pomeni nekaj, Kk

to glavna tema Vv mo je
skem givljenju.

Al't mislita, da bo
naprej povezano 2z
Ana Mislim, da bo
moj ega ¢givljenja t
pa relem, ali bom
trener ali pomol ni

ol s

Ema Mislim, da bo
napr ej povezano z

Kako povezujet
gtudijem? Kaj
da gre naprej
nerokometna po
Ana Preprilana

k.

uspe uskladiti
cija dela. Diplomira
varnostne vede, kar mi je poleg vseh g¢gp
gel el a nadal jevati s gtudijem in hkrat.i

Ema Gtudi j in treninge je bilo zelo teg

13
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odrekanja nama je uspelc
ti gtudi |
Kako je igrati na resni
gi, glede na to, da sta
Ana Il grati ena proti dru
Vseeno si @gelim, da sest
‘igralni poziciji se ne j
f ol ajga situacijo. Verjar
j e, saj moraj o navijati
Ema Ko i gramo ena proti
dar se takrat poskugag ¢
|l oge in ne razmigljag, |
.~ JKaj sta odnesle s Gigke
_’7 ma ?
Ana Na gimnaziji Gigka sem se veliko nauli
ulila sem se samostojnosti, spoznala nove
sem bila zelo zadovoljna, skupaj s sestro
l et a.
Ema Mislim, da sva s Gigke in dijagkega do
ter organizacijo, saj si tam naleloma "san
mostojnost. Mislim, da sva tudi posledil|lno
za naprej
Sta v domu in goli (Gigka) dobili to, kar
Ana Da, v gimnaziji sem definitivno dobil a
mu , ki S i gel i biti v krogu gportnikov, sp
gportu.
Ema Mislim, da sva dobili to, kar sva pri/l
nut ki, wvendar | e pogledava vse skupaj, e
Ali 1 mata kakgen nasvet za bodol e rokomet a
Ana Trud in delo sta vedno popl al ana. Le |
zgodi l Zaupajte sebi in verjemite v svoje
Ema Prihodnjim rokometagem in rokometagica
del ajo, sledijo svojemu cilju in vztrajajo

DIYIAK
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Ali je timski gport po vajinem mnenju dagger

naul il ?

Ana Mislim, da je timski gport odlil en. aul i
l janja stikov z drugi mi l judmi , pril agaj nj a
stev in prijateljstev, spogtovanja drugi , d
gport mi je dal vse te vegline in ge vel

Ema Mislim, da bi vsak mor al poskusit.i S8l d e |
osebno nekaj naj boljgega, kar gport | ah da
se sodelovati z drugimi, greg skozi raz | ne
bro in koristno za g¢givljenje naprej. H k ti |
vedno.

Kaj s mislita o danagnjem rokometu? Al Blse |
sami zaleli igr '

Ana Mi sl i m,

met skozi | f

mi nj a. Trenj

hitrejgi od
l gr a potekaI

teka i n pos
vel gol ov n
je velik po
fizilni pri
zni ka, kond

Ema Rokomet

drugal en, Kk J
zaletku. Pr ) ,@:

zdi spremem ot Ou atgﬂf
sistemu igr

del a oz. tre
met postaja
I k o

2 £ | NJ

stresen", kot je b€adz2w]| fafstigh 2

i bol j

Ana i n Ema, hval a vama za po vor

15
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Odraglanje je pomemben del nagega ¢givljenja.
ne socializacije. V obdobju odraglanja nas st
ulijo nas, kako se moramo obnagati. Spodbuj aj

eprava potacg.

Moj e odragl anje bi opi sal kot prijetno in top
I i pri kazat.i gport kot nekaj dobrega. Naul il

naj stnigkih | etih.

W3

Med mojim odraglanjem imajo pomembno vlIogo tu
vplivajo samo v pozitivni smeri, vendar sem s
na l sem, kateri prijateliji Sso pravi in kater.i
kazal i, katera dejanja niso primerna. Videl S
| el i zogi bati in tako sem post al boljga razl i |
Lahko ©bi rekel, da sem v odraglanju spoznal v
zen do gporta ter pomembnost samospogtovanj a.
magal . Naul il me je strpnosti, skupinskega del
zel o vgel in sem hvalegen vsem, ki so mi tako

17
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Kaj je glasba?

Gl asba je univerzalni jezik, ki ga, he gl ede n
| anja i mamo, Vvsi razumemo. Je jezik, K i nas zd
nNju nam pomaga najt.i smi sel i n nas +me@triiyiama i ne
na festivalih in kraljuje na koncertih ter dru
Leprav ima glasba zelo kompleksne teorije in p
Gl asba ima v nagih ¢givljenjih pomembno vlogo i
prepoznamo ge po obleki. eRokerjeg¢ tudi. Pa ge
ko mislimo. Tako rel emo, -Wapowaijj@ g\waji onok wlrtaypre:

18
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Pl es |
jati v
treh |
izrazi

pl egem,

dvoran
krat v
nim, d
mozave
noben
dal j ev

+ ARYIl NJ

KAJ

de
razr

e sestavni

tretjem
etih
m sSvoje

sem zal e
obl ut
enostavno n
e, probl emi k
sebi l utim d

a mi je ples
it pr

nal i n, i

St i n
drug
al a

moje @i vl

Mi

POMENI PLES

|l mojega givljenja ¢
edu osnovne gol e in
|l a tekmovat.i I n se i
ke in misli tudi tak
eham razmigljati, po
ar naenkrat niso tak
a stvari ni so tako p
pomagal tudi ©pri ose
eko svojih meja. Skr
n zavetje, kjer se |
jenje, bo ples zame

c2iz2yY
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Ko me | judje vpraga
naredi gensko, i mam
Prva stvar, ki prid
tem, kaj pomen:i b
jenske razlikujemo
me r . Mi sl im, da
i S zl i kuj emo,
vet i rugega vid
k a me n i ey
ol e i hol
nal
i ma
ost
z i

a k
en
rbi
i,

dol ol
vli oga
gensk

da

c XT oS- —  — un —
o 0O o n — —~+ —

al i mat
S i ber emo,
| i i i

(7))
—

9
skozi m
e
k

N @ >0 NOQ— =
® Y O DD~ ®N O
5 -

aj povem
rat.i dar in izziwv
|l epoto kot tudi

I)ﬂé%&l(

O Sryf 821 2YKS

Zakajj al ¢ et lasopaglaans
Mah9 Volgko hgoGoR @y
BpoMmi selemvied mhaz Piedl
kovenohazilesteom tda

tARGK IR MY n@hemal Wef
-b@¢ip©w%i%hwah4,p@a
L Op@dgammendlhe sl endyme

2 akhef ema@kipo Biiol ie md §

7t Y9stvari, ki gkao
'‘@®r avi¢c podobi
opagam veliko
i lijo; nekat
®pravljati os
del ). Mogkim
primanj kuje t
kar se mi ne

MEnmi m, da si
'itmag dol ol eno
'samospogt ovanj]
spogtujeg dru
do | judi. Da
fPase, ampak ni
nesr amen. V da
I'm priga so fantje
skivemamtjeir h dRl iapios &j
imBq it Wdibi TYOli & Rled Kl

e ylgahkovsama hogleopii |

skamiNelgat gnoe sgen sk
o, druge skozi umet

nst< ' na

20



AL

dejansko ul enj e;

prvi premor za te
' soolanje z dejans
' pomi sl ek na prene
Y ge zadnjih par wur
Y obupag, releg éka
Y zjutraj se zbudig
' odpigeg test ter

DI\.,IAK

SO-Né¢ BHTERJ I ¢

DOBRI

Vsak dijak
v | asu

j e naj
go
testom

Svoj ega

veler pred

govo znanje ne za

no. Kmal u je wugot

nol
Kaj pr avz aprgahv ejre;

Al-li ght er as

Z a

je |
zvezki namest @
do

cel o

traja
rih

zgodnj i h

do sameg

Faze:

Y ugotovitev
test om;

Y mentalno pripra
Y priprava

(po

prost d

navadi energi

| ef on;

ko uro in ponovno
hanje ulenja zar af
ul enj a;

r bo pa bog¢ i n gr ¢
v strahu, ali si

S i vesel da j e V3
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Ali -nieglat ér dobra ideja?
Po domu sva vpragal.i di j-akeht &aj a meni 0O u
Tisti, Kki-ningMNildeob,r ad ai daeljla, so to utem Pl
' Po tem si zjutraj zelo utrujen.
Y Med ulenjem nisi zbran, saj razmig S &
Y Zar adi pomanj kanja spanca sSi pri p i ju
Y Ne zapomnig si veliko, saj je stre it
Tisti, kiEBHwomébmniajodega, so to utemeljil
Y Dobig dodaten | as za ulenje.
' Na test greg bol | zadovol jen in sa V e S
Y Zjutr aj i mag oblutek, da vse znag, j €
Y Veg, da |l ahko test odpigeg za pozi 0 G
t NALR2YO!I N7
Le gledag v brezno, se morag za at i
Pomanj kanje spanja ima takojgen negat n v
Pomanj kanje spanja ima za posledico j g ¢
sojanja razmer, zmanjga se osredot ol st,
sprejete v takgnem stanju, so veliko ne
ko takgno stanje primerjamo s tistim, g é
pomanj kanje spanja povela oblutke te e,
spanja |l ahko vpliva tudi na sposobno 0S¢
razi Ssvoj a.

DI\{IAK
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Spanje je | as, ko se telo regenerira
Spremeni kemi kalije, ki sodel ujejo pr em
pogostejgi, ko telesne migice in orgaé me d
|l eg tega gtudije kagej o, da po 24 wur p 0 m:
na bolelino, pritisk in nizke temper g
s ki si stem, K i gl i ti tel o pred okughbag P 0 ma

bori proti bolezni

, k
spl

Pregivljanje noli ne bi smel o biti n e
proi ulenju, se vam to kratkorol no mor
od

da si opomor emo negativnih

ulinkov cel ono
pomembno, da
samo takrat,
Ge posebej mor
|l e nasl ednj i
del amo kaj dr
zar adi nepozor
no, s aj i mamo
zmanj gan
reakcij s
mi gl j an]
Dr . Abhi
medi cino
manj kanj
soki mi 0
ki sl abi

Skrat ka:
Ssprotno
ces, ki
traja vs
gna noln

(Osnova povzeta po: Jay Summer -Nimhter.s MdohiToaWwodSi
no na: httops:// www.-hsyl geieeprbeoseinhdyg hht aernnsfourlg)/ s | eep

gnhaa2
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Sem Magdal ena Gril|j Rodila sem se v Argentini
stargi so se rodili v Sloveniji Zaradi vojne
Sl ovenskih domov in skupnost. Zel o dobro so o
joali
Ko sem prigla v Slovenijo, sem najvel razlik o
drugabni in druginsko usmerjeni Pogosto se st
zabavah. Asado, tradicional ni argentinski gar ,
l ju se Argentinci vedno pozdravljajo z objemom
vendar so | ahko nekoli ko bol ] zadr gani pri dr u
tradicionalno hrano, kot so potica, kl obase 1in
| e ne enake, kKulinari| ne navade. Lepo se spomi
kot so krofi, kremne rezine, buhteljni, kifel]
V. Sloveniji velina | judi givi bol j blizu narav
stika =z naravo. A\ '
vel prilognosti ’ S _{-‘;;
obiskovanje rek, *"“éﬁf«
ugivam na snegu, y : ‘ﬂ”
nala gele tukaj i |
va, smo z drugin
med politnicami
zato | ahko v i sts
greg na morj e, k
nemogol e.
V. Argentini j e u
medtem ko je v S o e j & h
sl ovenglina. V vsakdanjem givljenju v
Argentini redko sligig tuje jezike, medtem ko
no na ulicah, kar se mi je ge velkrat zgodil o.
ni, Argentinci pa bolj ekspresivni in pogosto
Selitev in sprememba nista bil. enostavni, saj
temu pa se tukaj v Sloveniji polutim kot doma,
Argentino in Slovenijo, se tukaj in tam pol uti

])ﬂﬁAJ(
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Z Bluetoothom se ne povege
odkl opi m

Odraglala sem v drugini, kjer sem givela ve

mi je bil znakovni jezik éeépologen v zibelkc

Ni smo Vv Si popol noma gluhi. Jaz, moja nona, T

so gluhi, ostal:@ pa so naglugni, kar pomeni |,

ne aparate kot jaz in niso potrebovali oper

jezik uporabljam bol | poredko, v mlajgih | et

sem se ga naulila, zato se mi zdi, da je | a

bi pokazali na tak nalin, kot da jo lupig.

\% zgodnjih el =i g

opagala r a:

gelim in g

preko zgodtlt

je pripovecd

drugega | et

bo pripove:

kovnem | ez

pa z govor

sem, da so

zgodbe, s a

epripovedoyv

rabl j al pol

pestro in

no mi mi ko

rok, kar

zgodbo ¢givo predstavlji -

vo in napeto. Polasi sem z oletovo pomolj o s

Operacij o, ko so mi vstavili vsadek, sem i m

|l jenja nisem sligala popolnoma ni |l . Operacij

no dvanajst. Bila je precej tvegana, saj mi

nega ¢gi vca, vendar se je operacija konl| al a

ul enje govor a. Pol asi sem ga dokaj dobr o, [
27
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mogla najbolje izgovoriti K | ogopedinji sen
| al a, ker mi je glo vse skupaj na ¢givce. L e
mot i
Hodila sem v Zavod za gluhe in naglugne Lju
gol o, vendar sem kmalu tako obvladala govor,
prvih nekaj l eti h 1 mel a icer maj hne proble
aparatov za ugesi, ker so se videl:| Otroci
no ter nor mal no, zato me je oblasno kdo zba
sem doma pri stargih zaradi tega jokal a. Ko
Ci bolje dojeli, da sem |isto normalna, 1 n n
Pri gl uhoti i n aparatih pa so ge nekatere dr
ti, ker niso vodoodporni Na to moram pazitd.i
na bazen s golo. Spomnim se, da ko smo prig
dali v tisto, kjer je bilo najmanj otrok, de
pl avanja razlogila, da bi mor al biti pri me r
preberem tudi Z ustnic, |l e ni mam aparata).
s aj |l ahko komuniciramo v znakovnem jeziku,
stih pa nimam veljih ovir. Enkrat se mi | e ¢
del ovat.i Takrat sem z wuliteljico komunicir:
in sem tako vedel a, k aj moram naredit.i Dr u ¢
tudi, da je vid bol]j pomemben | ut kot sl uh,
ro kol stvar.
Mo j i prijatelji velikokrat pozabijo, da sem
nje pa tudi To je za mnoge, ki i maj o izkug
presenetl jivo. Lahko sem tudi medi ci nski | u
vem za svojo gluhoto, so tudi =zelo presene] e
I i omejitev.
Leprav omejitve 1 mam. Vendar so to manjge n
rem poslugat.i gl asbe, ker moram pri tem apar
S i gel el a poslugat. gl asbo tudi na tak nal ir
povezavo Bluetooth povegem aparate na telefc
da odkl opim cel svet okol i sebe. No, zdaj V €
28
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Boks. Borilna veglina, v kater.i se VvV ringu por
tel esni tegi . Naj bol j gi sl ovenski boksar je D

kategoriji

g I - - - -

Boks treniram ge eno
trikrat na teden po e

sredo in petek. Ko pr
Ipreoblelem v gportno
Irok povijem bandage,
ITrening zalnemo z ogr
Idvakrat po dve minut.i
nutno raztezanje in p
mo dvanajst rund po d
'nut o odmora med runda
Idelamo-bsmxaidmgM Kjer ve
ludarce in obrambo v p
Inasprotnika, in se os
Jko. To tudi spodbuj a
/7 vizualizacijo boja. )

\_—________

Kjer s partnerjem va

kombi nacij e. Sledita dve rundi, kjer na vreldi
vrele, brez vadbe wudarcev s partnerjem. Na kon
zadet | im vel molnih udarcev. Po tem sl edi tr
po izbiri. Trener nam obilajno da tri vaje za
konlamo z vajami, sl edi dvomi nutno ohl ajanje
kjer se dva boksarja pomerita v treh rundah. F
ringa trener pove, kaj mora boksar izboljgati
prejmemo vel kot trideset udarcev v gl avo.
Boks sem zal el trenirat.i zar adi samoobr ambe,
primeru | ahko sam zaglitil. Zdaj pa mi boks pc¢
pa | eprav so vedno naporne. Spoznal sem nove f|
S i zapolnim dan in ne | egim samo v postel]ji
kako boks izgleda v resnici proti pravemu nasp
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