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Tigrovo leto

Tudi letos bomo v domskem ¢asopisu na razli¢ne nacine
predstavili dijake, njihovo Zivljenje v domu in zunaj njega,
njihove poglede na svet in prepreke, s katerimi se srecujejo in
ki jih bolj ali manj uspesno premagujejo.

To zadnje obdobje je bilo, kot vsi zelo dobro vemo, prav
posebno. Srecevali smo se s Stevilnimi Se ne poznanimi

zagatami, s katerimi se je vsak spoprijemal po svoje. Pouk je

vecino leta potekal na daljavo, kar je bilo za marsikoga zelo
stresno, nekaterim pa je to, vsaj od zacetka, tudi ustrezalo. Pouk prek ekranov je
zahteval veliko zbranosti, motivacije, samostojnega dela, predvsem pa, kar je
najpomembne;jse, samodiscipline. Od te je bilo pravzaprav $e najbolj odvisno,
kakSen bo zaklju¢ni uspeh. Kljub temu da je bil dijaski dom kar nekaj ¢asa prazen,
smo ga pocasi, a vztrajno polnili in proti koncu Solskega leta le napolnili z
nadobudno mladostnisko energijo. Roko na srce, to vsekakor znamo. Kljub
ukrepom za zajezitev covida.

Tudi Sportne dejavnosti, za nas tako pomembne, so bile zelo omejene ... Tudi to
se odraza v prispevkih.

V letosnjem glasilu bomo tako med drugim izvedeli, kako smo prezivljali minulo
leto, kako nam je $lo v Soli, $portu, ljubezni in v zivljenju nasploh. Za radovedne so
teksti prav zanimivi in tudi zelo iskreni. Predvsem to drugo.

Naslovno in tudi vse druge ilustracije za tokratno Stevilko je prispevala dijakinja
Gaja Bizjak. Ceprav se na prvi pogled zdi, da je osrednja tema nasega doma $port,
pa imamo med seboj tudi ljudi z raznoraznimi drugimi talenti. Gaja je ze tak primer.

Z naslovnico smo hoteli ponazoriti &as, ki ga prezivljamo. Cas dvomov,
vprasanj, strahu, polovi¢nih odgovorov ... Kaj je res, kaj ni? Katera stran resnice je
prava? Kaj je zgodba za naslovnice in kaj je zgodba, ki kroji naSa zivljenja? Ali
lahko dopustimo, da nas stiska, pa naj bo kakr$na koli, pripelje do tega, da vidimo
svet samo Se ¢rno-belo? Da pristajamo samo na danost, ki nam ponuja le dve
moznosti, in sicer za in proti?

Kot je bilo Ze receno: zivljenje je lepo, ker je v danem poloZaju edino, ki ga
imamo, in priznati moramo tudi, da so Casi taki, kakrSni smo ljudje.

Ali je na naslovnici navaden papirnati tiger ali je to tiger, ki sli§i na ime Strah, pa
se odlocite sami.

Kaja Pecovnik
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ALl NAS JE KORONA SPREMENILA?

Larissa Pirnat

Iz lastnih izkuSen;j lahko povem, da nas je.
Vsakemu od nas je vzela koscek sebe. Sicer ne
korona kot virus, vendar korona kot neka volja,

korona kot razlastitev nase svobode, ki nam jo sicer

zivljenje podarja. Bili smo zaprti vsak zase v svojih
sobah, se zapirali tudi vase in skrivali svoje teZave;
posledice vsega tega pa se bodo Sele pokazale. Smo

bitja, ki v zivljenju potrebujemo blizino soljudi,

toplino, zaupanje, pogovor in $e bi lahko nastevala.
Te stvari pa so nam bile odvzete in mnogim izmed nas — vem in verjamem — ni bilo lahko.

V Soli nam je padala motivacija ter koncentracija, ocene so bile sicer boljse, ampak vsak zase ve, da
to v resnici ni ravno zasluga nas samih. Sportniki nismo imeli moZnosti napredovati in nadgrajevati

svojega znanja, kar je bila za nas prava no¢na mora, in resni¢no upam, da se kaj takSnega ne bo ve¢

PMAK !
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ponovilo. Vedno ve€ in vec je bilo prepirov doma in prav tako v $oli, kar je vodilo v slabo voljo in
slabo pocutje nas najstnikov ... Z druge perspektive pa vse le ni bilo tako slabo. Lahko smo preziveli
veliko casa z druzino, nadoknadili pogovore, ki jih med Solskim letom zaradi vseh obveznosti resnicno
primanjkuje. Za nekatere je bil to tudi dragocen ¢as, v katerem so lahko spoznali samega sebe, razvili
svoje miSljenje in si postavili neke cilje, ki si jih zdaj prizadevamo uresni€iti. V vsem tem ¢asu smo
lahko tudi spoznali, kateri so pravi prijatelji in kateri ne. Glede na to, da smo bili prepusceni sami sebi
samo z racunalniki in telefoni, kar nam ne bi smel biti ve¢ji problem, ker jih tako in tako Ze prevec
uporabljamo, so nekatera prijateljstva razpadla. Zakaj? Odgovor na to se mi zdi preprost. Ko smo
skupaj v Zivo, smo na telefonih, in ko imamo na voljo samo Se telefone, se preprosto ne znamo vec
pogovarjati. S tem se Sele pokaZze, kakSen mocan vpliv imajo na nas socialna omreZja in konec koncev
tudi sami telefoni. Ne glede na poloZaj, v katerega smo bili postavljeni zadnji dve Solski leti, bi se
morali iz tega veliko nauciti. Eden izmed naukov, ki si ga lahko zapomnimo, je zagotovo ta, da nam v

Zivljenju ni vedno postlano z rozicami, ampak so na nasi poti tudi trni in ovire, ki jth bomo morali slej

ko prej premagati in nanje gledati kot na novo izkus$njo, ki nas bo naredila moc¢nejse.
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Nika BOHINC

KAKO SEM PREBOLELA COVID-19

Covid-19, ki sem ga prebolevala 12 dni, sem dobila od mame, ki dela v bolniSnici.
Prinas smo zboleli vsi €lani druZine.

Prvi znaki bolezni so bili vro¢ina, glavobol, bole¢e grlo, boleCine v hrbtu in bila
sem Cisto brez moci. [zgubila sem tudi vonj in okus. Prve 4 dni je bilo kar hudo,
potem pa se je stanje izboljSalo.

Ves ¢as bolezni me je bilo strah, da bom okuzila stare starSe, kajti na starejSe
lahko covid vpliva hujSe kot na nas mlajSe.

V druZini smo vsi preboleli koronavirus, vendar z razlicnimi znaki. Mama je
izgubila vonj in okus, drugace pa se je pocutila dobro. Oce je imel vro¢ino, bole¢ine
v hrbtu, bil pa je tudi povsem brez moci. Brat pa, kljub okuzbi, ni kazal kaksnih
posebnih znakov. Mama in o€e sta kar hitro okrevala in sta se kmalu vrnila v sluzbo.

Ko sem izvedela, da imam covid, sem pomislila na druge, na prijatelje, s katerimi
sem se druzila. Bilo me je namre¢ strah, da sem koga okuzila. Zaradi mene je kar
nekaj ljudi moralo iti v karanteno zaradi prepre¢evanja nadaljnjega Sirjenja okuzbe.
Moja sostanovalka, ki je bila v stiku z mano, na sre¢o ni imela covida. Ceprav sem se
bala, da bi sama dobila hudo obliko te zahrbtne virusne bolezni, sem se slabo
pocutila tudi zaradi tega, ker je moralo iti veliko mojih prijateljev v karanteno. Vem,
da je to vplivalo na njih na razli¢ne nacine, npr. niso mogli hoditi na treninge, niso se
mogli druziti itd.

Bolezen je pustila posledice tudi pri mojem $portu: nogometu. Treningi po
okrevanju so bili Se posebej naporni, saj sem se hitro utrudila. Pri fizi¢nih naporih
med treningi so se mi pojavili glavoboli, teZko sem dihala, v miSicah sem obcutila
posebno hude bolecine, pojavljala pa se mi je tudi slabost. Toda iz dneva v dan, od
treninga do treninga, se mi je stanje izboljSevalo in pocasi sem spet dobila obcutke,
ki me v mislih niso vedno znova vracali na prebolelo bolezen. Vse se je nekako

spravilo v red tako, kot je bilo pred tem.

DMAK
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Tako kot vsako leto bom tudi letos napisal nekaj o dogajanju v dijasSkem domu, Soli in v
nas$ih glavah ... dotaknil se bom karantene in Solanja na daljavo.
Na zacetku so se vsi Soloobvezni otroci po Sloveniji veselili Solanja na
daljavo in »druzenja« s starimi prijatelji. Jaz pa nisem imel nobenega
navduSenja nad tem, saj ne maram biti doma, ker mi je v dijaSkem domu

prav prijetno in mi ne manjka nic.

Kot se je izkazalo, sta se dva tedna Solanja na daljavo spremenila v mesece,
kmalu pa bomo praznovali drugo obletnico pandemije koronavirusa.

V casu karantene sem imel veliko motivacije za ucenje, saj sem se zavedal pomembnosti
ocen za Solanje in kasneje za Studij. Kljub temu pa sem izgubil vso voljo do druZenja in
treniranja: z ustavitvijo Sportnih dejavnosti se mi je svet popolnoma postavil na glavo.
Zivljenje je bilo sestavljeno iz ugenja, $ole in spanja. Za druzino sploh nisem imel ¢asa, e
pa sem ze nasel voljo in priSel ven iz svoje sobe, smo se pa skregali.

Karantene si nisem mogel olajsati niti z »druzenjem« s svojim razredom, saj vecini »nista
delala« kamera in mikrofon. Tako so sodelovali le nekateri. Imel sem obcutek, kot da vsak
dan 6 ur gledam v steno in poslusam profesorico razlagati snov, ki jo bom moral na koncu
tako in tako predelati sam.

V svoji notranjosti sem se celo karanteno boril s svojimi demoni in sem se odlo¢il, da
bom poskusil narediti spremembo. Zacel sem hoditi k psihologu in vsak dan sem veliko delal
zase, da sem koristno zaposlil svoje misli.

Konc¢no se stvari spet vracajo v normalno stanje, plodovi mojega dela med karanteno pa
so navsezadnje le skalili. S Solo sem koncal Ze pred dvema tednoma, na tekmah pa imam
vedno znova vec¢ energije in moci ... A kljub vsemu mi nih¢e ne more vrniti najboljsih let, ki

bi jih prav gotovo izrabil veliko kvalitetnejse, kot pa sem jih v obdobju karantene.
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PO DEZJU VEDNO POSIJE SONCE “J‘

Kot vemo, sta leti 2020 in 2021 zelo nenavadni. Pa ne le zato, ker ju je
zaznamovala pandemija, temve¢ tudi zaradi vremenskih sprememb, ki jih lahko
oznacimo kot neznacilne za ta Cas v letu. V prejSnjih letih smo bili v maju navajeni ze
hoditi v kratkih hla¢ah in »minicah«, marsikdo pa je tudi odpotoval na morje. Letos
pa bi lahko rekli, da smo imeli maja kar aprilsko vreme. Maj je bil poln hladnih
deZevnih dni. In lahko bi rekli, da je poleg presenecenja, ki ga je povzrocilo, zelo
vplivalo tudi na psihologko stanje ljudi. Ceprav sami misliva, da je dez lahko zelo
pomirjujo¢, pa se mnogi z nama ne bi strinjali in bi trdili, da deZ prinasa le slabo
razpoloZenje. Ob tem pa spodbudi tudi lenobo, saj bi se ob dezevnih dneh najraje
zavili v odejo in siogledali kakSen film. Poleg tega smo se zelo razveselili, da bomo
po zelo dolgi karanteni kon¢no spet lahko preziveli nekaj ¢asa s prijatelji. Na naso
nesreco pa nam vreme dostikrat ne prizanasa in tudi to ljudi spravi v slabo voljo.
Kljub temu pa se da tudi takSne sive dni dobro izkoristiti. Lahko nadoknadimo
domaco nalogo, ki se nam je ni dalo narediti prej$nji dan, ali ponovimo snov. Ob
taksnih priloznostih pa so zelo dobrodosle tudi razne druzabne igre, ali pa v roke

vzamemo kak$no knjigo. Moramo pa si zapomniti, da po dezju vedno posije sonce.

DIJAKINJI
4. ODDELKA

ne

trajajo

dolgo.




SVET SPORTA

ZARA AVSEC

“Kaj ti pomeni ples?” je zelo pogosto vprasanje, ki ga dobim mnogokrat zastavljenega.
Moj odgovor pa ni tako preprost. Ples je zame nekaj, kar mi dela zivljenje posebno. Kaksno
bi bilo Zivljenje brez plesa? Pusto? Brez dozZivete vsebine? Skozi ples sem spoznala, kdo

sem in kaj me zanima. Ko pleSem, pozabim na vse, kar se dogaja okoli mene, se sprostim in

moje gibanje se zlije z glasbo, tako kot se morje in valovi zlijejo s peskom na plazi.
Mnogim ljudem, ki jih sreCujemo vsak dan, ples pomeni nekakSno sprostitev, uzivanje in
zabavo. Jaz pa Se vedno dodam, da je zame ples tudi motivacija, ki me Zene naprej. PleSem

7e od prvega razreda in Ze takrat sem se vanj zaljubila. En izpuS€en trening zaradi Sole ali

udenja je zame kazen, zato pa to rada zelo hitro nadoknadim. Ce pa me kdo vprasa, kaj me

pri plesu najbolj razzalosti, bi rekla, da je najslabse to, ker ne morem plesati vsak dan, in
sicer kjer koli Ze sem. Rekla bi, da je plesna dvorana moj drugi dom, kjer prezivim ve¢ino

svojega prostega Casa.

DMAK ’
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Sem dijakinja 3. letnika Gimnazije Siska in ¢lanica
nogometnega oddelka. Letosnje Solsko leto je bilo zame in seveda
tudi za vse ostale zelo nenavadno. Najprej nam je zivljenje,
kakr$nega smo bili vsi navajeni, obrnil na glavo covid-19.
Vsakdanje Zivljenje je bilo zelo omejeno in tezko je bilo Ziveti na
nacin, ki ga je zapovedovala epidemija. Neprestano noSenje
mask, razkuZevanje na vsakem vogalu, varnostna razdalja ... Vsi
ti ukrepi so nam otezevali zivljenje.

Glede na to, da treniram nogomet in da je to ekipni Sport, je
epidemija poskrbela za nevSecnosti tudi na tem podro¢ju. Veliko
tekem in treningov je bilo odpovedanih. Kot da Ze to ni bilo
dovolj, sem morala prestati Se operacijo palcev na nogah, saj
zaradi bole¢in nisem ve¢ mogla normalno trenirati. Okrevanje je
dolgotrajno, najhuje pa je, da ne bom smela igrati nogometa celih
6 mesecev. Trenutno sem na polovici rehabilitacijskih dni in to
obdobje treh mesecev je bilo zame res tezko. Veckrat sem se
vprasala, ali bom po okrevanju sploh lahko igrala ali bom morala
prenehati. Obenem sem se morala posvecati tudi $oli, kar mi je
predstavljalo ogromen izziv. K sre¢i sem pouku lahko sledila, saj
je bil pouk na daljavo, kar je olajsalo usklajevanje Sole in
rehabilitacije. Dela je bilo sicer precej, na sreco pa so bili
profesorji vedno pripravljeni pomagati in me spodbuditi s kak§no
pozitivno besedo. Prav tako so mi bili tudi trenerji vedno na voljo
v tem tezkem polozaju.

Po dolgem casu smo se spet vrnili v Solske klopi. Ukrepi so Se
vedno ovirali bivanje v domu. TeZko je bilo omejiti ve€erna
druZenja, vendar smo le tako lahko dosegli izboljSanje razmer.

Kljub letu mnogih preprek grem z dvignjeno glavo naprej

novim izzivom naproti.

Dijakinja 4. oddelka

Uspeh bomo
doseglile, ce si
bomo vsak dan
nalozili tisto
breme, ki je
namenjeno za tisti
dan. Tovor bo
pretezak, ce bomo
danes nosili Se
v€erajSnje breme
in mu dodali tudi
jutrisnje, sSe
preden bi si ga
morali naloziti. —

John Newton

"Tudi po slabi Zetvi je treba sejati."

Seneka

DMAK



Od nase dopisnice:

KAM NAPREJ PO SREDNJI SOLI

Sem dijakinja 3. E razreda in se ze 12 let ukvarjam z
nogometom. Kot majhna deklica sem prvic stopila
na zelenice s fantovsko ekipo Svoboda. Ze takrat
sem vedela, da mi bo nogomet predstavljal velik del
zivljenja mladostnih let. Iz tega razloga mi je bilo
vedno zelo pomembno, da sem imela moZnost
dobrega usklajevanja in prilagajanja s Solo glede
treningov. To je bil dejavnik, ki je igral najvecjo
vlogo pri izbiri srednje Sole. Tako sem se brez
pomislekov vpisala na Gimnazijo Siska, kjer se ob
ucenju z lahkoto posvetim Sportu. Pogoji za treninge

so odli¢ni, obenem pa mi Sola zagotavlja odlicno
PATRICIJA HAM izobrazbo.

Prihodnje leto me ¢aka izbira Studija, ki bo zelo tezka
in kompleksna. Veliko mojih soigralk se je vpisalo na fakulteto za Sport in po kon¢anju
tega programa imajo veliko moZnosti za zaposlitev na podro¢ju $porta. Ceprav bi se sama
s to izbiro Se bolj priblizala Sportu, ki ga imam zelo rada, me bolj zanima psihologija.
Mislim, da bodo v Sloveniji na tem podro¢ju slabse moznosti za usklajevanje s Sportom,
zato so moje misli trenutno usmerjene v Studij psihologije na kakSni dobri ameriski
univerzi. Tam je nogomet na visji ravni kot pri nas in s Stipendijo bi mi omogo¢il kritje
stro§kov ve¢ tiso¢ evrov placljivih izobrazevalnih programov.

Casa imam $e ve¢ kot dovolj, kamor koli me bo pa pot peljala, verjamem, da bom
uspesna, saj mi je Gimnazija Siska dala dobro podlago za kakr$no koli Zivljenjsko

napredovanje.

DMAK
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( INTERVJU )

ZIVI IN PUSTI ZIVETI

INTERVJU: DRAGO VOCANEC, VARNOSTNIK

Pogovor je opravila: KAJA PECOVNIK

Gospod Drago, pozdravljeni.

Verjetno vas ni treba posebej predstavljati. Srecujemo se vsakodnevno. Vemo pa, da ste
tudi vi o€e StevilnejSi druzini, pa nas za zaCetek zanima tole vprasanje: koliko oceta je v
varnostniku in koliko varnostnika je v ocetu?

Uh ... takSnega vprasanja si sam ne bi nikoli zastavil ..., ampak je smiselno. Pri meni osebno
se ti dve vlogi vsakodnevno prekrivata, sam pa poskuSam biti enako poSten do svojih otrok kot
do varovancev dijaskega doma v smislu, da ne delam razlik. Je pa res, da si posebej pozoren

(opozorjen) na otroke — dijake, ki sami s svojimi dejanji stopijo v ospredje. Za nekatere dijake

pa ne bos vedel, da so sploh bili kdaj v dijaskem domu. Razlik med otroki ne more$ delati, naj

bodo moji otroci ali varovanci. Pa Se nekaj je: v nasi sluzbi (tudi v sluzbi oceta) v ospredje

stopa neke vrste za$€itniski instinkt.

Dl\{IAK



INTERV]JU

Sluzba varnostnika ni tako lahka, kot se zdi na prvi pogled. Ze samo delo v no¢nem ¢asu je
naporno, kaj Sele kaj drugega. Kako se ¢lovek navadi biti celo no¢ pokonci?

Meni osebno odgovarja, da sluzbo opravljam dvoizmensko. No¢ ima svoje zakonitosti in ¢lovek si
mora sam ustvariti no¢no »rutino«. Pride dan, ko je Se posebej tezko zdrzati buden do jutra. Takrat

si po navadi skuham kavo oz. grem veckrat na obhod okoli zgradb gimnazije. To mi pomaga.

Kaj je na splo$no najtezje pri vaSem delu?

Veliko je dela, ki ga opravimo, a se sploh ne »vidi«. NaSe

o delovno podrocje ni omejeno samo na hodnik, kjer imamo svoje
stalno mesto, ni omejeno samo na dogajanje znotraj dijaskega
doma, ampak imamo na skrbi tudi okolico doma in Sole. Pred leti
smo imeli velike teZave z raznimi skupinami, ki so na klopcah v
parku poleg doma ponujale in prodajale prepovedane substance.
Bilo je kar veliko dela in tezav, da smo jih odgnali, zdaj pa tega
ni ve¢. Moramo pa biti stalno pozorni, da to vzdrzujemo, da se

odzovemo na vsak sum ... Potem je tu Se prerekanje glede

parkiranja na domskem parkiri$cu, prerekanje z lastniki psov ...

Se vzgojitelji radi obrnejo na vas, da dobijo »sliko« tega, kaj se dogaja ponoci? Kako si
izmenjujete informacije z vzgojitelji? Imate skupne sestanke?

Ugotovitve sproti zapisujemo v dezurno knjigo in s tem obves¢amo vzgojitelje. Veliko je tudi
sodelovanja ter ustnega prenasanja informacij. Pogovorimo se o vsem, kar je nujno in potrebno.
Sam sem predlagal vzgojiteljem, da bi se ob zacetku Solskega leta eden od varnostnikov udelezil
sestanka, ki ga imajo vzgojitelji z otroki, ter predstavil delo varnostnikov ter recepcije, povedal

kak$na so pravila ter opozoril na tezave, na katere naletimo varnostniki.

Kaj je tisto, kar vas kljub vsemu pri vaSem delu navdaja z veseljem?

Jaz sem vesel, ko spremljam, kako dijaki — otroci pri nas v dijaSkem domu rastejo ter postanejo
osebnostno, vedenjsko zrele osebe ... Tudi sam sem bil Sportnik (in Se vedno sem po dusi) in zato
me veseli tudi vsak uspeh, ki ga nasi dijaki dosegajo, pa najsi bo med Solanjem ali kasneje v
profesionalnem svetu. Z nekaterimi biv§imi dijaki in dijakinjami Se zdaj ohranjam prijateljski stik,

¢eprav jih tu ze nekaj €asa ni vec.
Ali imate ob¢utek, da se posamezne generacije otrok med seboj zelo razlikujejo?

Generacije otrok se ne razlikujejo toliko, kolikor se razlikujejo njihove navade. K temu je najbolj

prispeval napredek internetne tehnologije in razvoj raznih druzbenih omreZij. Se 10 let nazaj je
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dvoris¢e dijaskega doma bilo ob vecerih polno dijakov, ki jih je bilo treba ob 21.00 »poditi«
v dom; sedaj ni tako, saj so po navadi v tem Casu Ze po sobah na svojih mobilnih telefonih,

tablicah in radunalnikih.

Ali se dijaki do vas obnasajo kulturno?
Sam zagovarjam misel, da lepa beseda lepo mesto najde in v tak pristop izzovem tudi dijake.
V 16 letih bi na prste ene roke nastel dijake, ki so bili res nesramni do mene. Drugace pa ja

... dijake ze v prvih stikih nagovarjam na »fair play«.

Se vam zdi, da je v naSem domu, glede na to, da smo v vecini Sportniki, bolj mirno
vzdusje? Je manj alkohola, cigaret in drugih mladostniskih razvad?

Strinjam se z ugotovitvijo, da je vzdu§je bolj mirno. Res je, da je to zelo pogojeno s tem, da

|
A

so v ve€ini Sportniki. Gotovo potrebujejo po vseh
naporih, ki jih doletijo ¢ez dan (Sola, treningi,

tekme), pocitek. Tudi glede cigaret in alkohola

lahko zatrdim, da smo skoraj blizu nicle.

Vas dijaki in dijakinje velikokrat »prinesejo
naokoli«?

Jaz upam, da ne. Najveckrat poskusSajo v vecernih
urah na lahek nacin priti do bliznje pekarne. Izhod

po 21. uri lahko odobri samo vzgojitel;.

Kaj bi priporocili mladim, kako naj se
obnasamo, da bomo vsi skupaj v domu boljSe Ziveli?

Lepa beseda lepo mesto najde: normalna spostljiva komunikacija je temelj vsega.

Ali dijake velikokrat zalotite pri kaksni neumnosti oziroma krsenju pravil?
Seveda. (Sledi smeh.)

Kaj naredite v tem primeru?
Odvisno od krsitve. Trenutno je najvec krSitev pri noSenju mask, ¢eprav varnostniki in

vzgojitelji na to neprestano opozarjamo. V no¢nem ¢asu je pa najpogostejsi vzrok hrup. Ce

je krsitev veckratna, potem krSitelje pravil prijavimo mati¢nim vzgojiteljem.
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So po vasem mnenju dijaki preve¢ omejeni?
Sam osebno ne mislim tako. Res pa je, da so v trenutnem casu, ko nas pesti koronakriza,
omejeni v druZenju in rekreiranju. Vendar to ni tezava naSega doma, temvec je to tezava

nasega trenutnega stanja v druzbi zaradi virusa.

Se velikokrat zgodi, da bi dijaki v poznih urah delali »galamo« oziroma povzrocali
nemir?
Niti ne.

Kako obvladate prekomerno Zivahne dijake?

Z opozarjanjem ter normalno komunikacijo se da veliko narediti.

Se vam vasa sluzba kdaj zdi dolgo¢asna?

Zgodi se, da se zalotim, da sem zamisljen ... dolgoCasna pa ni, saj je vedno kaj za poceti.

Se pri dijakih opazi, da so, ¢e imajo véasih prekomerno Solskih in Sportnih obveznosti,
bolj nemirni in razdrazljivi?
Opazijo se utrujenost, zivénost, strah. Vse to se opazi. To se veCinoma dogaja v ¢asu

ocenjevalnih obdobij, najbolj izrazito pa je proti koncu Solskega leta.

Bi za konec dali
dijakom Se kakSen
Zivljenjski nasvet?

Zivi in pusti Ziveti.

Gospod Drago, hvala za

pogovor!
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KAJA PECOVNIK

Sem dijakinja tretjega letnika Gimnazije Siska. Kot verjetno marsikateri drugi dijaki

imam tudi jaz Solskih obveznosti Ze ez glavo. LetoSnje Solsko leto pa je bilo sploh za vse
zelo nenavadno. Tudi izven Solskega Zivljenja so se stvari zelo spremenile. Prilagoditi smo
se morali na povsem novo Zivljenje, ki pa je bilo za veliko dijakov zelo stresno. Pouk je
vecino leta potekal na daljavo, kar je predstavljalo Se dodaten izziv. Ne glede na okolis¢ine
smo se proti koncu leta vrnili v Solo, kjer so nas zasuli s testi ter s sprasevanji iz snovi, ki

smo jo predelovali prek ekranov. Nenadna sprememba je zahtevala ogromno prizadevnosti

in sprotnega dela v preteklih petih mesecih karantene. Verjamem, da je vseeno vecini
uspelo izpeljati kar se da dober zaklju¢ek in da smo pripravljeni na vec kot zasluzene
pocitnice.

Jaz se jih neizmerno veselim, saj verjamem, da mi bodo pomagale nabrati novih mo¢i,
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motivacije in zagnanosti za zaklju¢no leto srednjeSolskega izobrazevanja. Prvi teden
pocitnic bom vecinoma pocivala in nadomescala spanec zadnjih dveh mesecev. Nato bom
zacela s pocitniSkim delom, hkrati pa se bom, kar se bo le dalo, zabavala. Ko ne bom na
delu, se bo moj dan zacel z jutranjo telovadbo in tusem, nadaljeval pa z branjem kaksne
dobre knjige ob reki, kjer se bom soncila in »dobivala barvo«. Popoldne se bom pa verjetno
druzila s prijatelji ali druzino. Gotovo bomo §li veCkrat na igris¢e igrat nogomet ali pa
odbojko na mivki.

Upam, da se bodo ukrepi Se bolj sprostili in da bo dovoljenih ¢im ve¢ druzabnih
prireditev in zabav, saj verjamem, da jih po dobrem letu Ze vsi zelo pogresamo. Ce bo tako,
bom $la s prijatelji nekam na morje, kjer bomo uZivali pod Zgo¢im soncem. V vsakem
primeru pa bomo za uZivanje izkoristili proste konce tedna, ko bomo imeli vsi ¢as. Moj cilj
tega poletja bo, da vsak dan izkoristim, kar se da maksimalno. Hodila bom v hribe, na
sprehode, piknike in raziskovala Se neznane predele precudovite Slovenije. Februarja sem
dopolnila 18 let, zato zelim to poletje pridobiti tudi vozniSko dovoljenje. Sem mnenja, da je
Cas, da se moja mami upokoji kot osebni neplacani taksist. Teoreti¢ni del sem Ze naredila,
caka me Se prakticni del pridobivanja vozniskega izpita, ki ga bom lazje izvajala poleti, ko
bom v domacem kraju, kjer bom lahko vozila.

Se eden od velikih naértov pa so ¢m bolj$e priprave na sprejemne izpite v Ameriki
(SAT), ki jih bom opravljala osemindvajsetega avgusta. Dose¢i bom morala ¢im visji
rezultat, da bom lahko prejela $tipendijo, saj so njihovi §tudiji pla¢ljivi in izredno dragi. Ze

od nekdaj si zelim Studirati psihologijo, ki je

povezana s svetom kriminologije. Dobrega
programa v tej smeri na slovenskih fakultetah
ni, zato je Amerika res dobra priloZznost, za
katero se bom ¢im bolj potrudila.

Imela bom vec kot pestro poletje, polno
dogodivs¢in, pa tudi nekaj obveznosti, ki jih bo
treba opraviti. V prvi vrsti pa mi bo pomembno, ===

da se bom imela kar se da lepo in prijetno.

Veliko morate delati, ce zelite veliko pocivati!
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Obdobje odras¢anja je za vsako osebo drugacno, saj je to zelo viharno obdobje, ko
spoznavamo samega sebe in svoje dejanske oz. realne zelje za prihodnost. Odrascanje se
nikoli ne zakljuci: z vsako novo izkusnjo smo mocnejsi in s tem drugacni. To pa traja vse
Zivljenje.

Osredotocil se bom na svoje odras€anje, na obdobje, ko sem zaradi odhoda v srednjo
Solo zamenjal svoje domace okolje za okolje dijaSkega doma v Ljubljani. To je ¢as, ko
sem spoznal mnogo novih ljudi.

Prihod v Ljubljano in vstop v dijaski dom je bil zame do zdaj najvecji korak, ki sem
ga naredil v svojem Zivljenju in s tem tudi najve¢ji korak na poti v odraslost, na pot k
samostojni osebi. Seveda me je bilo strah, bil sem negotov, saj nisem vedel, kaj naj
pricakujem. Kot vsak posameznik sem tudi jaz, da bi mi bilo lazje, Zelel najti svoje mesto
med vrstniki —na zacetku so bili to moji soSolci. Zaradi vseh teh Custev in sprememb, ki
jih vsi doZivljamo na podobnih prelomnicah, na zacetkih necesa novega in v odras¢anju
nasploh, menim, da je vse skupaj veliko lazje, ¢e ti stoji ob strani nekdo, ki te razume in
pozna tvoj polozaj. Morda sta se celo znaSla v enakem polozaju in skupaj poisceta pot do
cilja.

Vendar, kot pravijo, prvi korak je vedno najtezji. Sploh Ce je tako velik. Pocasipa je
tudi ta zacetna negotovost minila in hitro sem se privadil na novo okolje, na nove sosolce
in profesorje ... Spoznal sem nove prijatelje in spletel mo¢ne vezi, za katere mislim, da
lahko ostanejo do konca zivljenja.

Na koncu koncev mislim, da je najpomembnejse, kako sam gledas na dan polozaj in
kako sam odrastes. Seveda je tu zunanje okolje, ki vpliva nate, seveda so tu stvari, ki jih
ne mores spremeniti, pa tudi ¢e si Se tako zeliS. A pomembno je, da se zavedas, da je na
koncu predora vedno tista luc, ki jo potrebujes in si jo zeli§. Pomembno je ostati
pozitiven in vzeti tisto, kar ti je dano, z najve¢jo mozno mero. Le tako lahko odrastes v

osebo, katera zelis postati.

"Vsi cvetovi bodocnosti so v semenu sedanjosti."

Kitajski pregovor
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Prvega septembra se v Ljubljano zopet prikazejo dijaki in Studentje. Nekateri sicer tudi
drugace zivijo v tem mestu, nekateri se sem pripeljejo iz sosednjih mest in bliznjih vasi, veCina
dijakov, predvsem tistih, ki si najdejo zacasno prebivalis¢e v dijaskih domovih, pa prihajajo iz
bolj oddaljenih krajev, saj je ravno to namen dijaskih domov — da lahko v njih zacasno prebivajo
dijaki, ki se ne morejo vsakodnevno voziti iz svojega kraja v izbrano Solo.

Dijaki, ki prihajajo iz bolj mestnega/urbanega okolja, so Ze vajeni uteCenega mestnega
vrveza, in jim srednja Sola ne predstavlja tak§ne spremembe v samem ritmu zivljenja. Za dijake s
podeZelja pa je lahko srednja $ola ena ve&jih prelomnic v Zivljenju. Ze samo bivanje v dijaskem
domu in selitev dvakrat na teden je lahko za nekatere prav posebna izkusnja.

Ce samo primerjam svoje domace okolje s tem, v katerem Zivim v Ljubljani, so razlike zelo
ocitne.

Prva velika ocitna sprememba je glede Stevila ljudi. Doma jih je mnogo manj. V Ljubljani pa
je 7e zaradi velike mnoZice ljudi, ki hitijo en mimo drugega, ritem Zivljenja precej hitrejsi. Ce
samo pomislim, da bi lahko vse svoje sovascane nastel do zadnjega, ter za nekatere celo vedel
rojstne datume ... Potem veste, kaj mi predstavlja Ljubljana v tem pogledu. Da je Ljubljana
velika, sem vedel. Resni¢no pa sem se tega zavedel prvi mesec zZivljenja tukaj, saj sem bil kot
mlad otrok seveda naucen, da se ljudi, ki jih srecas, bodisi na ulici bodisi na poti v $olo, vljudno
pozdravi. Doma je to normalno, saj je velika verjetnost, da to osebo poznam in da jo bom
zagotovo Se srecal. V Ljubljani pa sem se le-te navade moral kar odvaditi.

Kako resni¢no je Ljubljana velika? — Zelo. Veliko poti in postaj mestnega avtobusa sem se
moral kar hitro nauciti, ¢e sem sploh zelel ob petkih priti domov in ob nedeljah nazaj v dijaski

dom. Clovek hitro spozna, da &e Zeli§ priti v center, se ne mores kar sprehoditi, saj bi ti to vzelo
—

. dobre pol ure Casa, za

1 i

opravke, ki bi jih zelel

] . B opraviti, pa bi hitro

zmanjkalo ¢asa. Sicer je

bilo doma moje glavno

prevozno sredstvo kolo in
zato sem natancno vedel,

koliko ¢asa mi bo vzelo

' do sosednje vasi ali kraja,

~ kamor sem Zelel priti, saj

.3&'% mi ni bilo treba jemati v
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obzir kaksnih cestnih zastojev ali ¢asovnih zamikov avtobusov. Pa vendar je verjetno tudi v
Ljubljani tako, da mestni ljudje poznajo vse poti trol in ulic, ki te pripeljejo do cilja hitreje,
tako kot jaz podobno uporabljam gmajniske bliznjice in sekam kaks$ne travnike — da prihranim
cas.

Ko sem doma, sem veliko ¢asa v naravi. Kaj pa v Ljubljani? V resnici se to ne da
primerjati, saj je Ljubljana tako reCeno »betonska dzungla« in naj bo Se tako velika, tega
prostora, takine okolice, kot jo imam doma, mi ne more nuditi. Ce bi se odlo¢il za sprehod
doma, mi prakti¢no sploh ne bi bilo treba stopiti na asfalt, saj so doma povsod okrog mene
travniki, gozdovi in poti med pasniki. V Ljubljani pa je to nekako nemogoce, saj je trava tukaj
samo v obliki dekoracije.

Smo pa dijaki teh Solskih let (2019/2020, 2020/2021) dobili pristno izkuSnjo Solanja od
doma, kar je bilo kar nenavadno. Najvecja razlika (ali podobnost) pa je bila — ko so bile
temperature ze viSje — da sem med videokonferencami kdaj pa kdaj zavohal gnojevko, ki jo je
kakSen kmet tisti dan raztresal po poljih. V Ljubljani med bloki gnojevke verjetno ne bi nasli,
je pares, da so tudi v Ljubljani kdaj pa kdaj kaksne podobne arome (Sala).

Ljubljana pa lahko pusti tudi dober vtis. Ko se enkrat navadi$ ljubljanskega ritma, obvladas
Stevilke trol, imas Ljubljano v malem prstu ..., se lahko polozaj obrne tebi v prid. Pocasi
spoznas, kje pripravljajo dobro hrano, kje so dolo¢ene stvari bolj poceni, malo lahko primerjas
lokale ... Precej uporabno pride, ko is¢e$ kaksno trgovino. Ce v Ljubljani kak$ne stvari ne
dobis, jo bos tezko kje drugje.

Pa naj bo Ljubljana konec koncev Se tako fantasticna, doma je vedno najlepse in najboljse.

Visevek (v ozadju je vas Pudob)

Foto: Ema Avsec
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Masa Cernivsek

DRAGI DNEVNIK,

ze nekaj Casa ti zelim izpovedati vse, kar mi lezi na dusi, ampak do zdaj e nisem nasla pravih besed.

Danes pa sem se odlocila, da je Ze skrajni Cas, da te stvari nekomu povem.

Vse se je zacelo, ko sem spoznala cudovitega fanticka (ime bo ostalo skrito tudi pred tabo) na zabavi
svoje najboljse prijateljice. Nikoli sine bi mislila, da bom tako hitro nasla nekoga, ki bo izpolnil visoke
standarde, ki jih imam za fante. A nekaj na njem me je pritegnilo takoj, ko sem ga zagledala in
vzpostavila z njim prvi stik. Od takrat naprej sva se vsak dan pogovarjala. Bile so ravno poletne
pocitnice, zato sva se lahko pogosteje videvala, kar je bilo cudovito, Eeprav sva na vsakem srecanju
znova razbijala »nerodnost, ki je vrela med nama.

Bolj kot so minevali tedni, vse bolj in bolj mi je bil vSec€. To je bil cuden obcutek, predvsem pa zame
nov. Ne pravim, da obcutek ni bil lep ... vendar kljub vsemu sem bila sama v sebi negotova, saj ne
zaupam takoj ljudem in njihovim namenom, za katere
nikoli ne ves, kaks$ni so. Glede Custev Se sebi 2 ] @"j
komajda zaupam. No, skratka, resni¢no mi je postajal C g)? 2 C,O 3
vse€, ampak sem se mu to bala povedati, ker nisem b Q u

vedela, kaj Cuti on glede tega. Nekega vecera, ko sva O ® @
se pogovarjala prek SMS-ov, sem se kon¢no odlo¢ila, ®

da mu zaupam in povem. Povem ti: v trenutku, ko & Cb\r"})
sem mu poslala sporocilo, mi je srce tako razbijalo, n CQ D
kot Se nikoli v Zivljenju. Dozivljala sem vrtinec C 09 o U
Custev in ko sem videla, da mi je odgovoril, si '( : \)

sporocila sploh nisem upala odpreti, ker sem se bala - ® C\ fb ®

zavrnitve. Ko sem kon¢no odprla SMS sporocilo, se CQ J

mi je srce ustavilo za trenutek ... Odgovor pa mi je bil U
lep. Zelim si, da bi vedela, kaj vse se je njemu takrat Risba: K. Cankar, arhiv
pletlo po glavi, a to ostaja za zdaj skrivnost. No, razvilo se je poletno romanti¢no ljubezensko razmerje,
pogovarjanje, zabave ... Res sem uzivala z njim in ¢edalje bolj sva se zblizevala. Stal mi je ob strani kot
Se nih¢e drug. Ob njem sem se pocutila varno, iskreno varno. Dajal mi je obcutek topline. Nato pa konec.
Konec poletnih pogitnic in konec svobode — morala sem nazaj v $olske klopi. Se vedno sva se
pogovarjala in Se vedno sva se videvala, ampak le na vsake 14 dni. Meni pa se je ta ¢as med srecanji
cedalje bolj viekel. Zelela sem preZiveti ve¢ ¢asa z njim. Tako je bilo do oktobra, ko se je zadela

karantena zaradi nevarnega koranavirusa. V tem obdobju bi ze lahko rekli, da sva bila par, ¢eprav to Se

pMAK
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nisva bila “uradno”. Kakor koli: uzivala sva. Mislim, da v tem primeru lahko govorim za oba.
Ceprav sem se imela lepo, je v tem ¢asu mojo sreco skalila moja neukrotljiva »bolezen«, ki ji jaz
pravim »preve¢ nesmiselnega premisljevanja«. Vc¢asih se mi zdi, da je ta bolezen predvsem v tem, da
prehitro dojamem stvari narobe in da si vse vzamem k srcu. Vendar tudi to je ¢lovesko, kajne? A
vseeno: mnogo stvari premlevam in premisljujem v nedogled, pri ¢emer imam tudi zelo bujno
domisljijo. Na tej tocki se clovek lahko sooca z veliko nevarnostmi, ki pretijo vse naokoli. To lahko
primerjamo z divjino, pa Se tam je bolj mirno kot tukaj. Pri svojem odnosu s fantom sicer mislim, da
mi ta moja domisljija pomaga in da se odlicno ujame z gospodi¢evim znacajem, saj Se vedno
vztrajava v tem ¢udovitem razmerju. Ceprav se mi véasih zdi, da me obkroZa veliko nevarnosti, prav

tako njega ... Ne vem, zakaj imam takSen obcutek,

tako pac je. Imamo socialna omrezja s tiso¢erimi potmi - O3 P
‘ C ~'; &'g"‘/ 2,) G ‘
.... Niso pa ravno vse poti prave. Na Instagramu - . o
. . .. v - 77 L4 - ) g -
imamo vse polno videoposnetkov o razmerjih: KakSen e G’ O Aﬂ“{} <
2 %0 0D

je on, kaksna je ona, kako se fant obnasSa, kaj bi moral @ W €o y L9 ¢ '

reCi, storiti ali obratno ... Druga nevarnost so prijatelji

na obeh straneh. Prijatelji, ki imajo po moZnosti tudi ¢© JER 05 @I (.
razmerje in poslusas Se njihove zgodbe o stvareh, kaj je e o w S = =

kdo naredil in kako ... Na koncu se ¢lovek tezko 4 \ 2 C : O & Q _ ‘; Lk ™
znajde. In premisljujem: Kaj bi moral fant poceti, é—"’vREI.:)’a: K. Cankar, arhiv

misliti, re¢i ... in na koncu te zmoti vsaka stvar, ker

tvoj princ na belem konju ni popolnoma po tvojih pricakovanjih. Vendar pa kljub vsemu vem, da
nih¢e ne bo nikoli popoln in zato ga lahko samo sprejmes takSnega, kot je, saj si ga sprejel prav
zaradi njegovih nepopolnosti, ki ga naredijo posebnega in vrednega. Ni¢ na tem svetu ni popolno, Se
posebej kar se ti¢e cloveka, njegovih Custev in odnosa z drugimi.

Moj naslednji problem oz. nevarnost, moj najvecji strah, sem jaz. V sebi imam prepricanje, da sem
ni¢vredna. Saj se trudim in delam na samozavesti, ampak se razvija pocasi. Problem je, ker imam
obdobja, ko se pocutim kot najgrsi, najbolj obupen Clovek na tem planetu. In takrat se sprasujem, kaj
sem storila, da sem si tega fanta zasluzila, da je priSel v moje zivljenje in mi polepSa vsak dan mojega
zivljenja. Odkar ga poznam, mi stoji ob strani in mi pomaga. Potem pa mi to obcutje dobrega prinese
Se slabsi obcutek, ker mi nekaj v meni pravi, da mu mogoce jaz ne nudim tega, kar on meni. In to
kljub temu da mi nikoli kaj takSnega ne omeni! V razmerju ni nikoli 50 : 50. To bi pomenilo, da vsak
daje samo polovico tega, kar je zmoZen. Trud mora biti 100 : 100 s vsake strani. Tako Sele pridemo
do zaupanja, za kar mislim, da je klju¢ do dobrega odnosa. Predstavljaj si, da je razmerje brez
zaupanja kot telefon brez interneta. In kaj po¢nes, ko nimas interneta? Igras igrice.

Na splos$no mislim, da na svetu ni »prave« osebe ali tvoje sorodne duse. Vedno je lahko nekdo
boljsi, lepsi, pametnejsi, nekdo, ki ima boljSo vizualno podobo. Ampak ¢e si nasel tisto eno osebo, ki

ti pomeni najvec¢ na svetu zaradi njenega znacaja, videza, zaradi tega, kako se smeji, poje, plese,
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( MLADOST IN NJEN CAS )

zaradi topline, ki jo cuti$, ko si ob njej, potem mislim, "\
da ne bos nasel boljse osebe, dokler si tega ne bos
dopustil. Zakaj bi hotel zavreci vse, na cemer si gradil,
vlagal voljo in ¢as? Predvsem pa zakaj prizadeti to Ly
osebo, samo zaradi nekega neumnega dejanja. Ce pa L\, - )
izgubljas Custva do te osebe, potem pa tukaj nastopi l
iskrenost, ki si jo dolzan izraziti, da te osebe ne (
prizadenes Se bolj in s tem tudi samega sebe.
Se vedno pa mi ostaja vprasanje, kako utisati te 0
glasove, ki me obdajajo in ki so vedno prisotni v N
mojem Zivljenju, da bi ¢im manj motili odnos in /

ljubezen, ki ju imava. r &

Risba: K. Cankar, arhiv
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Reo Mraz - Hladni

Tekma med Nemcijo in Portugalsko, U21

Slovenija je v sodelovanju z Madzarsko letos organizirala evropsko prvenstvo v
nogometu za mlajSe od 21 let. V nedeljo smo se ob 20. uri zvecer odpravili na tekmo v
Stozice v Ljubljani, kjer smo si ogledali finale med Portugalsko in Nemcijo. Na najvecji
slovenski stadion smo se odpravili kot navijac¢i portugalske zasedbe. Na tekmi smo videli
veliko znanih oseb, tekma pa je bila ves Cas tudi zelo napeta in Zivahna. Ne glede na
izenacenost je uspela Nemcija vseeno zadeti vodilni gol v 49. minuti sre€anja. Strelec
vodilnega in tudi zmagovalnega gola je bil Lukas Nmecha, ki igra za belgijsko ekipo
Anderlecht.

Po koncu tekme smo bili zaradi poraza Portugalske s prijatelji rahlo razo¢arani, vendar
vseeno dobre volje, saj smo preziveli zelo zanimiv vecer. Po dvigu pokala smo se lacni
ustavili v pekarni, kjer smo vsak pojedli kos pice. Okoli polno¢i smo se rahlo utrujeni
vrnili v dijaSki dom. Nato smo hitro zaspali, saj smo vedeli, da nas naslednji dan ¢aka

naporen dan.

oy

Foto: Manuela Kersic
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ZAKLJUCNA PRIREDITEV NOGOMETNIH RAZREDOV

Fotografije: HOURIHEAOIE Tekst:

Masa Gorenc Zarja Su$nik
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VODORAVNO

2 Kako z drugo besedo imenujemo "stretching?

5 Katere igre so znacilne za Sport v ¢asu rimskega imperija?

7 Japonski bojevnik, spreten borec in mecevalec

8 Test pri SVK, ki je asovno omejen na dve minuti

9 Test, pri katerem merjenec z vzvratno hojo po vseh stirih prehodi razdaljo med oznacenima ¢rtama
11 Kompleksna gibalna sposobnost, na katero v najvecji meri vplivajo hitrost, mo¢ in ravnotezje

13 Predmet, ki nosi olimpijski ogenj in kot Stafetna palica potuje iz Olimpije do kraja Olimpijskih iger.
15 Kako so Grki imenovali telesne vaje?

16. Pripomocek za merjenje podkoznega mascevja pri §portnovzgojnem kartonu?

18 Katero ljudstvo je preko Sporta izrazalo bogovom svojo hvaleznost in slavo?

20 Prepovedan polozaj

21 Mlecna kislina

22 Slovenka, ki je na POI v Londonu leta 2012 dosegla 1. mesto v judu

23 Gibalna sposobnost, ki jo potrebujemo za obvladovanje polozaja v lastovki

NAVPICNO

1 Tek v naravi

3 Gibalna sposobnost, ki §portniku omogoc¢a povezovanje posameznih gibov v usklajeno gibanje
4 Kako po domace imenujemo gibalno nalogo, s katero merimo moc¢ trebusnih misic?

6 Slovenec, ki je dosegel 1. mesto na POI v Parizu, leta 1924

10 Japonska borilna vescina, prvi¢ del poletnih Olimpijskih iger leta 2021

12 Stiriletno obdobje med zaporednimi olimpijskimi igrami.

14 Gimnastic¢ne vaje ob glasbeni spremljavi

17 Tehnika skoka v vi§ino

19 Katera gibalna sposobnost je v 90-95 % prirojena?
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