STRESORJI so
pojavi (fizikalni,
fizioloski, socialni,
psihicni),

Ki Jih dozivljamo
kot groznjo ali
1ZZIV In zato
telesno ali
dusevno
obremenjujejo
osebnost.

Tabela 7.1, str. 114 v Kompare, A., idr. (2006).

Uvod v psihologijo. Ljubljana: DZS

STRES je §

VZOlrec

odgovorov
organizma

( fizioloskih,
custvenih,
spoznavnih in

vedenjskih)
na stresorje.




STRESORJI so (fizikalni, fizioloski, socialni, psihi¢ni) pojavi, ki jih
dozivljamo kot groznjo ali izziv in zato telesno in dusevno
obremenjujejo osebnost.

STRES je vzorec ( fizioloskih, ustvenih, spoznavnih in vedenjskih)
odgovorov organizma na obremenilne dogodke in okoliS€ine.

Poznamo EUSTRES (dozivljamo, ko ocenimo, da so nase
sposobnosti vedje od zahtev) In

DISTRES (dozivljamo, ko ocenimo, da so zahteve okolja vecje
od nasih sposobnosti) .

Splosni prilagoditveni sindrom (H.Selye-1976)

uspesno obvladovanje
stresorja

znaki

raven §‘ izérpanosti
normalnega =<3
delovanja S |

J g

bolezen/smrt

1ALARM  2.0DPOR  3.ZGRPANOST




IzZzvanost posameznik spremembe,
dogodke dozivlja kot 1zziv,
priloZnost za razvoj, ne kot groznjo

posameznik se zavzeto in predano

zavzemanje osredotoci na dejavnost, Ki pripelje do cilja.

e notran J i posameznik 1ma (.).bc%t.ek.no.tranjega
nadzora nad svojim zivljenjem; nasprotno
nadzor tistemu, ki je preprican, da nima vpliva - t.].

zunanji nadzor



v o
/5]: zAb\J.)P:\
GVIRA N

mwemnl/  Ljudje se spoprijemamo s problemi razlicno,
glede na to, kako dozivljamo situacijo.

Dozivljanje situacije Usmeritev resitve Nacin spoprijemanija

Rezultat

kot 1zziv v problem | konstruktivno uspesno

kot groznjo v ¢custva | nekonstruktivno | neuspesno

Nacini premagovanja ovir so :

OUAINI}SUOY
A

-

OUAD,}[TLHSUO}IQU
A

_,’, —V’\' i ‘g LY -—-::L

oviro premagamo ali premostimo, TR~ gﬁ@

DA NA-OEO
- . N oM 1
preusmerimo se k drugemu cilju, i‘éf’ég Y
zadovoljitev potrebe odlozimo, idr. =™ & I

Nasilno vedenje, regresija (vpitje,
Ihtavost, jecljanje..), beg, vdaja,
utiSanje neprijetnih Custev



notranje
okolje

_Zunanje
okolje

Posameznik sprejema sporocila iz
ZUNANJEGA OKOLJA In
NOTRANJEGA OKOLJA (lastni

[
organizem, Kjer potekajo fizioloSki procesi).

Zaznavanje |e proces sprejemanja,
organizacije in interpretacije informacij,
Ki pridejo do posameznika
prek njegovih cutnih organov.




)
) POTEK ZAZNAVANJA

obcutek

. ST
drailjaji—»@ @ _\Z/%(%» \. é%znava

cutni organi

reagirajo z

vzburjenjem
Obcutek je dozivetje, ki Zaznave so sestavljene iz
nastane zaradi delovanja posameznih obcutkov, ki
draZljajev na Cutilo Jih dojemamo kot celoto

v primarnih senzornih srediS¢ih g ). v asociaciiskih sredis¢ih “® ).
Y



Zmotne zaznave- | LUZlJE»

drazljaj je resniCen, prisoten v okolju,vendar ga
napacno interpretiramo/razlagamo

nastanejo pod vplivom mocnih pozitivnih ali
negativnih Custev, preprianj, Zelja in
priCakovany;

npr. prestrasen otrok lahko vidi v beli cunji1 smrt ali

“duhca” . oazo sredi pusSCave naslikata huda zeja in
9
1zCrpanost

geometriéne 1luzije




Zmotne zaznave- HALUCINACIJE

* |zzovejo procesi vV organizmu (nenormaini
procesi v centralnem Zivenem sistemu), kot
posledica zauzitja halucinogenih drog, posledice
stresa, 1zCrpanosti, stradanja 1dr.

» P0ogosto so povezane s psihozami in shizofrenijo.

* Primeri:posameznik sliS1 zvoke al1 vidi podobe,
ki jih drugi ne slistmo ali vidimo ...




POZORNOST

WV w

“i
»'

.I.
":’:

v /s

» Proces usmerjenosti St et

na omejeno Stevilo
drazljajev
» Obseg pozornosti je

kolicina drazljajev, ki REEERSE N
; AR i

N e

Jih posameznik jasno
zaznava.

e



https://www.youtube.com/watch?v=Ahg6qcgoay4

Zunanji dejavniki Notraniji dejavniki- CC
POZOornosti POZOrnosti J

* intenzivnost drazljajev e motivi

e VELIKOST DRAZLJAJEV _
e 0sebnostne lastnosti

« trajanje in pogostost
drazljajev
 kontrast in spreminjanje

* izkuSnje

e Custva
drazljajev
e pricakovanja

» gibanje

 modalnost drazljajev




Edini zares izobrazen clovek je tisti, ki se je naucil uciti se. (A.C.Clarke)

Opredelitev

UcCenje je proces

— e Spreminjanja znanja

all vedenja
zaradi

izkusenj
z razmeroma trajnim ucinkom.




Pomnjenje je proces usvajanja, @ -
ohranjanja in obnavljanja
iInformacij.

OBNAVLJANJE

ozaveSCanje shranjenega

!
priklic

Prihranek Casa

4

prepoznavanje

Pozabljanje
je nasprotno
od ohranjanja.



o e e e i e

0Z0rnost

KRATRKOTRAJNI SPOAMIN

predstavljanje

e.. je pormemben za zalasne
podarke.

DOLGOTRAJINI SPOMIN

obnova .
spominjanje\dolgotrajni

spomin

... je za pomembre podatke.



SENZORNI ZAPIS |KRATKOTRAJNI SPOMIN DOLGOTRAJNI SPOMIN

trajanje [Nekaj sekund 15-40 sekund (mozno podalj$af Celo zivljenje

obseg ([Velik 59 pomenskih enot Teoreticno neomejen

vioga |Povezovanje éutnih (Izbrana informacija dobi pomen, |Dolgotrajno hranjenje
drazljajev v celotolorganizacija informacij

Izgube |Casovnega bledenja [Pomanjkanje ponavljanja Neprimernega zapisa
zaradi |izrinjanje Casovnega bledenja Neusklajenega konteksta
Negativni transfer Neusklajenega procesa
med zapisom in obnovo
Negativni transfer




dolgotrajna

telesna stanja ILT v
kratkotrajna ( slabovidnost, ucni stili custva
telesna stanja  bolezni...) sposobnosti
( utrujenost, zeja, ' \,
zobobol,...)

cna motivacija
(notranja/zunanja,
storiinostna, nivo aspiracije,
avest o cilju, radovednost
in interesi, vzburjenje
moZganske skorje)

Vremenske razmere, i .
osvetljenost, hrup,
temperatura, urejenost in
zraCnost prostora

Ozje ( druzina, Sola)
SirSe druzbeno okolje



Misljenje v 0Zzjem pomenu
opredeljujemo kot:




— V najSirSem pomenu obsega misljenje razliCne
spoznavne procese, ki potekajo v delovnem
spominu (predstavljanje, sanjarjenje,
posploSevanje, odloCanje, razvrS€anye,

ooooo

)



kombiniranje y : i 2l
__. ctvarmih derstey } Resevanje problemov %
kombiniranje
-_’ dejstev pod vplivom } Izmi$ljanje, igra, sanjarjenje

subjektivnih dejavnikov

Divergentno

Ved resitev Razvijamo Stevilne
za problem zamisli, nove hipoteze

Razvijamo eno zamisel

Konvergentng—

Ena pravilna resitev
za problem

Uporaba zaznav,
KONKretno — predstav, konkretnih

pojmov

Abstraktno |—— Uporaba abstraktnih
pojmov




L USTVARJALNOST

Ustvarjalnost je
miselni proces,
katerega rezultat so |
originalni in ustrezni oz. /
uporabni dosezki B
npr. ideje, teorije, ples,
simfonija, tehnicni pripomocki,

5 5 A
D B Age s



. TESTI USTVARJALNOSTI - osredotoceni na ugotavljanje
divergentnega misljenja;
Vv primerjavi z testi inteligentnosti bolj subjektivni v ocenjevanju, le
redko uporabimo v vecjih skupinah

. Za divergentno miSljenje ima tri sestavine (Guilford):

1.  FLUENTNOST (TEKOCNOST)

Stevilo odgovorov na vprasanje

2. ELEKSIBILNOST (PROZNOST)

Kakovost odgovora

3. ORIGINALNOST (IZVIRNOST)

Redkost, oddaljenost asociacij, duhovitost odgovora




Faze ustvarjalnega procesa

. _»Seznanitev s problemom, Zaznava,
priprava = zbiranje podatkov spomin, uéenje

Navidezni pocitek, Konvergentno

IN kU baC” a — “zorenje” ideje misljenje

_divergentno
“misljenje

i I um | N aCij A " Vznikne resitev

Preverjanje

Verlflkacua —Vrednotenje novih rezultatov —— ovost



4 USTVARJALNOST

’
i % OSEBNOSTNA ZNACILNOST
7 NACIN MISLJENJA ¢ - nekonformizem (posameznik
- divergentno misljenje, deluje 1zven pri€akovanj skupine)

ki je prozno (gradivo na - pozitivna samopodoba

Novo organizirano, (zaupanje vase, ni strahu pred

kombinirano, v “novi luci”) porazi, notranja motivacija idr.)

- 1SCe resitve 1zven - Custvena obcutljivost

znanih, priznanih (odprtost za nove izkusnje,

okvirj eV _rgd;)vednost, otrosko Cudenje
idr.

DolocCena raven inteligentnost je nujna;
nizka povezava med inteligentnostjo in ustvarjalnostjo



Poleg sposobnosti so dosezki odvisni Se od znanja,

motivacije, situacijskih dejavnikov in drugih
znacilnosti posameznika.




SPOSOBNOSTI

TELESNE

Staticne
( mo¢ miSic, vzdrzljivost, kapaciteta
pljuc ...

Gibalne 0z. motoricne
( koordinacija gibov, ro¢ne
spretnosti, ...)

DUSEVNE

Cutno - zaznavne
(hitrost in natancnost zaznavanja,
ostrina vida, ...)

/N L\

Umske
(inteligentnost, ustvarjalnost)




Kaksna je inteligentna oseba ?

Inteligentnost pojmujemo
kot sposobnost
ucinkovitega ucenja,
misljenja in
prilagajanja okolju.



HOWARD GARDNER in TEORIJA
VECIH INTELIGENTNOSTI

GLASBENA
~|skladatelj, glasbenik

) , . »
-~% znanstvenik | | pesnik, novinar

»/\’J\ <

OGI&NO-MATEMATIENAJ {JEZIKOVNA 4

RIRODOSLOVNA
Y botanik, lovec




V zivljenju vsakega posameznika se duSevni procesi
prepletajo med seboj, v njemu lastno in

zanj znaé&ilno Cel0tO - OSEBNOST

V sodobni psihologiji obstaja mnogo razlicnih definicij osebnosti.



Znacilnosti osebnosti o B

Navzven celota, ki zajema:

CELOVITOST » telesne in notranje znacilnosti

ter obnasanje

Vsak Clovek je enkraten
In neponovljiv

INDIVIDUALNOST —

vsakdo ohranja svoj
osebnostni “vzorec”(npr. “Glej,

DOSLEDNOST —

glej, isti Rok”)



= |

Osebnostne strukture

..
znacilnosti (VJUSTVOVANTI/AQTI
in nacin vedenja
y Je celota motivacijskih,
ZNACAJ — voljnih in eti¢no-moralnih
znacilnosti.
&
So lastnosti, ki vplivajo na%
fﬂSPOSOBNOS_“ — > uspesSnost pri reSevanju nalog
in problemov@
l& b
TELESNA — Telesni videz
Z/GRADBA




RAZVOJNA OBDOBJA

OBDOVBJE PODOBDOBJE STAROST
OTROSTVO - gwms |ZGODNJE OTROSTVO 0-2leti

4% = | SREDNJE OTROSTVO 2 -6 let
[N |PozNO OTROSTVO 6 - 12 let
A ppoLescence B9 12-20 let

ZGODNJA ODRASLOST 18 - 40

SREDNJA ODRASLOST 40- 65

0d 65 do smrti

POZNA ODRASLOST [




SAMOPODOBA =

Samopodoba je celota predstavy,
stalis¢ in sodb o samem sebi;
Je dozivljanje samega sebe.

Podrocja samopodobe

dozivljanje svojega telesa, zunanjega videza, zdravja,
—p
TELESNA telesnih spretnosti, privlacnosti,...

Dozivljanje sebe v medosebnih odnosih
ﬁ ?
SOCIALNA prijateljski stiki

éo LSKA —_— dozivljanje svojih sposobnosti in dosezkov na u¢nem
podrocju, zanimanje za Solske predmete

= dozivljanje Custvene stabilnosti/nestabilnosti,
CUSTVENA pozitivnih/negativnih Custev



