Mesni Cili s papriko, fizolom in koruzo

Potrebne sestavine:

e 500 g mletega mesa (goveje ali meSano)

e 1 vecja Cebula

e 3 stroki Cesna

e 1 Zlica olja

e 1 rdeca paprika

e 1 paradiZznikova mezga (250 g)

e 0,51 zelenjavne jusne osnove (ali vrele vode in jusne kocke)

e 1 konzerva rjavega (ali rdeCega) fizola (400 g)

¢ 1 majhna konzerva koruze

¢ 1 majhna kisla smetana

e sol, poper, sladka in pekoCa paprika, kumin, origano, cimet
(ali 1 zavitek pripravljene zaCimbne mesanice Chili con carne)

e 10 g temne Cokolade

e Kkruh

e mesSana solata

Postopek priprave je prikazan v videu.



