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Drage dijakinje in dijaki, sodelavke in sodelavci,
starsi, partneriji, prijatelji!

Kon¢uije se leto, ki je bilo za Gimnazijo Si¢ka uspe3no. Uspe$no
smo opravili predviden program, tako pri pouku kot tudi pri
ostalih dejavnostih, Solah v naravi, projektih in tekmovanjih.
Pri slednjih so bili nasi dijaki in dijakinje ponovno zelo uspesni,
kar 130 jih je na finalih Solskih Sportnih tekmovanj osvojilo eno
izmed prvih treh mest. Ponovno smo bili aktivni na podro¢ju
Solskega Sporta, tako z udelezbo, kakor tudi organizacijo
tekmovanj. Gimnazija Siska je za svoje aktivnosti in dosezke
na podrocju Solskega Sporta ponovno prejela zlato priznanje
za Naj Sportno Solo.

Na mednarodnih 3olskih tekmovanjih so nas v letu 2018
zastopale rokometasice. Na svetovnem 3olskem prvenstvu
ISF, ki je tokrat potekalo v Katarju so osvojile 8. mesto.

Sportnih uspehov dijakinj in dijakov Gimnazije Sigka izven
Solskega prostora ponovno skoraj ni mogoce presteti.
NajuspednejS§im bomo na tradicionalni prireditvi Zlati
Diskobolos ob koncu leta podelili zasluZzena priznanja.

Ob Sportnih uspehih nas zelo veseli, da so bile nase dijakinje in
dijaki uspesni tudi pri Solskem delu, tekmovanjih iz znanja, Se
posebej smo veseli njihovega uspeha na maturi.

Letos smo veseli tudi nove prostorske pridobitve. Prenovili
smo nekdanjo ucilnico za prakti¢ni pouk, ki je zadnja leta
sluZzila kot delavnica in jo spremenili v vadbeni prostor. Tudi
v letu 2018 smo nadaljevali uspedno sodelovanje z zunanjimi
partnerji, brez katerih naSega programa ne bi mogli tako
kakovostno izvesti. Tesno sodelujemo s Stevilnimi panoZnimi
zvezami, klubi in drustvi, kakor tudi z Olimpijskim komitejem
Slovenije. V prihajajo¢em letu si Zelimo nadaljevati zastavljeno
pot.

Vsem skupaj Zelim uspedno in zdravo leto 2019!

Dejan Rudolf, ravnatelj



SOLSKA SPORTNA TEKMOVANJA

Najboljsi rezultati v Sportnih tekmovanjih
na drzavnih prvenstvih srednjih sol v solskem letu 2017/18

ATLETIKA - DIJAKI, ATLETIKA - DIJAKINJE,
EKIPNO DRZAVNO PRVENSTVO - 2. MESTO EKIPNO DRZAVNO PRVENSTVO - 1. MESTO
vodja ekipe: Danilo Embersi¢ vodja ekipe: Franci Bohinc
ALEKSANDER GAJIC 3.A
100 metrov .
ALJOSA SKOK 3.E
LOVRO MESEC KOSIR 4.A
400 metrov -
PINO SEKAC 1.E
TOBI GABERSCEK 1.E
1000 metrov
MARTIN MOLK 2.A
LOVRO PLANKO 2.A
2000 metrov .
JAN SKRJANC 2.A
TADEJ TINTA 2.A
Skok v daljino .
ALJAZ STRNAD 3.D
LAN GRBIC 3.B
Skok v visino L.
LUKA TEKAVCIC 1.D
GASPER KMETIC 4.B EVA DIMC 1A
Suvanje krogle 100 metrov . o
MATIC DOBROVOLJC 3.A ULA POLJANSEK TURSIC 3.A
SKOK, MESEC KOSIR, 00 met TJASA ZELEZNIK 4.A
4X100m . 400 metrov . .
TINTA, ULCAR MARUSA POVSE 3.F
MAJA PER 1.A
1000 metrov . v
URSKA KRASOVEC 3.A
MANCA STARESINIC 1.A
Skok v daljino
PATRICIJA PIRC 3.A
NEZA AVBELJ 2.A
Skok v visino
MAJA ZAMAN 2.D
LIZA LAP 4.A
Suvanje krogle S _
ZOJA SUSTERSIC 3.A

ZELEZNIK, STARESINIC,

4X100m . e .
SUSTERSIC, POVSE
BADMINTON - DRZAVNO PRVENSTVO PLEZANJE - DRZAVNO PRVENSTVO
vodja ekipe: Tomaz Urbancic vodja ekipe: Truda Svarc Urbani¢
NIKE BRAJKOVIC MIHELIC 1. A 2. MESTO AJDA LOVSE 4.F 3. MESTO
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ATLETIKA - POSAMICNO DRZAVNO PRVENSTVO KROS - DRZAVNO PRVENSTVO

vodji ekipe: Franci Bohinc in Danilo Embersi¢ vodja ekipe: Franci Bohinc

400 m fantje
LOVRO MESEC KOSIR 4. A 2. MESTO

suvanje krogle
ZOJA SUSTERSIC 3.A 2. MESTO

400 m dekleta
TJASA ZELEZNIK 4.A 2. MESTO

skok v visino
NEZA AVBELJ 2.A 2. MESTO

Zenska stafeta 4 x 100 m

ZOJA SUSTERSIC 3.A
TJASA ZELEZNIK 4.A
5 B 3. MESTO
MARUSA POVSE 3.F
IVA GOLOB 2.A

dekleta ekipno

KIM AMERSEK 3.A
MINA SVAJGER 3.A
KLARA FRANCESKIN 1.E

, . 2. MESTO
MARUSA POVSE 3.F
TIA ROBIDA 2.B
NINA PUGELJ 2 E
fantje ekipno
DEJAN HLADNIK 3.A
LOVRO PLANKO 2.A
MARK ZABUKOVNIK 3.D 1. MESTO
JAN SKRJANC 2. A
MARTIN MOLK 2.A
kategorija mladik letnik 2001 in mlajse
NINA PUGELJ 2 E

2. MESTO

ZIVA KLEMENCIC 2.A




LJUBLJANSKI MARATON JUDO - DRZAVNO PRVENSTVO

vodja ekipe: Danilo Embersic vodja ekipe: Truda Svarc Urbani¢

dekleta ekipno

MAJA PER 1.A
ZIVA KLEMENCIC 2. A

5 > 1. MESTO
URSKA KRASOVEC 3.A
KIM AMERSEK 3.A
dekleta posamic¢no
MAJA PER 1.A 1. MESTO
ZIVA KLEMENCIC 2.A 2. MESTO
fantje posamic¢no
TOBI GABERSCEK 1.E 3. MESTO

ekipa dijakov

JAKA POGACAR 1.A
DAVID PLECKO 1.A
TIMON HAROJ 1.A
JERNEJ PETER PROSENIK 1.E
MIHA OZMEC 3.A
ZIGA BROD 2.A
1. MESTO

LUKA ZAVEC 2.A
ZIGA KOVACIC 2.A
MARKO JURKOVIC 2. A
JUS MECILOSEK 2. E
MIHA KITEK 4.A
PETER NOVAK 4.A
ekipa dijakinj

ANAMARIJA BACANI 1.A
NIKA SCHWEIGER 1.A
TIA DEZELAK 1.A
STASA KOLAR 1.A
ELMA HALILOVIC 1.F
ZARJATAVCAR 3.A 1. MESTO
MANCA SULIGOJ 3.A
KAJA KAJZER 3.A
MANCA ROZMAN MUHA 2. A
ZIVA MEHLE KOSTREC 2. A

,na in kemijska DORA BOHINC 4.F
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SPORTNA AKROBATIKA

vodja ekipe: Danilo Embersi¢

SKOKI Z MALE PROZNE PONJAVE
DRZAVNO PRVENSTVO

vodja ekipe: Danilo Embersic

dijakinje - posamezno
BRINA DOLENEC 1.D 2. MESTO

dijakinje - ekipno

BRINA DOLENEC 1.D
AJDA STURM 2.D 1. MESTO
MAJA ZAMAN 2.D

dijaki - posamezno
JAKA ZOREC 4. A 1. MESTO

dijakinje - posamezno

LARA CRNJAC 1.D 1. MESTO
AJDA STURM 2.D 2. MESTO
dijaki - ekipno
JAKA ZOREC 4. A
MATIC ZALAZNIK 3.D

1. MESTO
MARK REDELONGHI 4. A
KLEMEN KVARTUH 4.D

dijakinje - ekipno

LARA CRNJAC 1.D
AJDA STURM 2.D
1. MESTO
MAJA ZAMAN 2.D
BRINA DOLENEC 1.D



CHEER PLES - DRZAVNO PRVENSTVO KOSARKA 3:3 — DIJAKINJE DRZAVNO PRVENSTVO

vodja ekipe: Truda Svarc Urbani¢ vodja ekipe: Klemen Gutman, pomocnica trenerja: Tina Strehovec

SARA PERKO
SARA ZIBERT
MASA MESOJEDEC
LARA TORKAR
LIZA URBANCIC
TJASA ZELEZNIK
LARA JENKO

LARA VOLK

LARA WINTERLEITNER 2.
LAURA MAJA KOSIR 2.
NEJA RIHTAR 2.
INJA OREL

NEJA HORVAT
AJDA RAZDEVSEK

HANA ZUPANC 2.D
MASA HLEBEC 2.D
KARIN KOTAR 2.D
EVA SUHALJ 1.D

1. MESTO

1. MESTO
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z ‘ﬂ]'| ODBOJKA - DIJAKINJE DRZAVNO PRVENSTVO

vl J vodja ekipe: Igor Slobodnik, trener: Oleg Gorbacov

TJASA BOBIC 4.D
MOJCA DEZELAK 4.D
ANJA FEKONJA 1.D
NATALIJA KONCINA 3.D
KAJA KOSI 4.D
NIKA KRASEVEC 1.D
S~ Wl NAJA KUKMAN 3.D
PATRICIJA LENCEK 3.D 2. MESTO
LIZA LETNIK 4.D
ANA LONCAR 1.D
URSA PAVLIC 1.D
VERONIKA POVH 1.D
AJDA SCUKA 3.D
EVA VEHOVEC 1.D
META AHACIC 1.D
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ROKOMET - DIJAKINJE DRZAVNO PRVENSTVO KOSARKA - DIJAKINJE DRZAVNO PRVENSTVO
vodja ekipe: Sasa Vesel, trenerka: Sonja Cotar vodja ekipe: Klemen Gutman

EMA ABINA 4.B MANA VELJKOVIC HIRSCH 1.A

MONIKA NOVAK 4.B EVA SUHALJ 1.D

MAJA GRMEK 4.B PATRICIJA PANCUR 2.B

LEA BERZELAK 3.B MASA HLEBEC 2.D

JELENA GAVRILOVIC 3.B KARIN KOTAR 2.D

EMA HRVATIN 3.B TINA STREHOVEC 2.D

PIA PERSE 3.B HANA ZUPANC 2.D 3. MESTO

MASA SEMRAJC 3.B NINA PUGELJ 2. E

, 1. MESTO

TINA SAFRAN 3.B MAJA ZAMERNIK 2 F

LAURA VIDMAR 3.B ZOJA SUSTERSIC 3.A

BRINA AMBROZ 2.B MANCA SULIGO) 3.A

MANCA KOGOVSEK 2.B LANA GOLOB 4.E

PATRICIJA PANCUR 2.B ZALA JELENC 1. F

PETRA SURLA TOTH 2.B

KARIN KURALT 1.B

TIA KRALJ 1.B

KARATE - ODPRTO DRZAVNO PRVENSTVO

KARIN PODBORSEK 1.B 2. MESTO




NOGOMET - DIJAKI DRZAVNO PRVENSTVO

vodja ekipe: : Danilo Embersi¢, trener: Toni Kostric

NACE BEGUS

TOD CIUHA
ADAM JAKUPOVIC
JAN JANCIGA)
HARIS KADRIC
CENE KITEK
DOMEN KUNIC
ANDRAZ PARADIZ
FRANCI PERKO
NATAN PERTOT
MAKS ROTAR
MATIC ZAVNIK

MW
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1. MESTO

NOGOMET - DIJAKINJE DRZAVNO PRVENSTVO

vodja ekipe: Tomaz Urbanci¢, pomocnica trenerja: UrSka Bratusa

LUANA ZAJMI
EVA VODUSEK
VITA ZOLEK

KIM JURSNIK
LARA KLOPCIC
NEVA KUMALIC
IZABELA KRIZAJ
SARA AGREZ

LANA GOLOB
ALBINA CIZMAZIJA
TIJAVRHOVNIK
JANJATOMAZIC
URSKA BRATUSA

2R W ww
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1. MESTO




AKVATLON - DRZAVNO PRVENSTVO

vodja ekipe: Klemen Gutman

JAN SKRJANC 2.A 2. MESTO

SKRIANC.

!
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SPORTNIKI MESECA

IZBOR SPORTNIKA MESECA ZA LETO 2018

Najbol;jSi Sportniki meseca postanejo dijaki, ki so v tem obdobju dosegli izjemne Sportne rezultate. Dijake izbiramo po natan¢no
dolocenih merilih, v Solski avli pa predstavitve njihovih dosezkov v posebni vitrini tudi razstavimo.

januar 2018

KAJA KAJZER
judo
2. MESTO GRAND PRIX

februar 2018

JUS MECILOSEK
judo
3. MESTO EUROPEAN JUDO CUP

marec 2018

DOMEN GRIL

nogomet

UVRSTITEV NA EP
april 2018
VITA MOVRIN

gorsko kolesarjenje
2. MESTO EVROPSKI POKAL

maj 2018

TINKARA KAVCIC, odbojka
8. MESTO EP

JUS MECILOSEK, judo
2. MESTO EUROPEAN JUDO CUP

TIA KRALJ, TIA TOMC, KARIN KURALT, rokomet
3. MESTO MEDITERANSKE IGRE

junij 2018

JAN SKRJANC

triatlon
6. MESTO EVROPSKI POKAL
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julij 2018

GAJA MALOVRH, rock’n’roll

1. MESTO SVETOVNI POKAL

ANA KRAGULJ, TAJA FROHLICH
ritmicna gimnastika

15. MESTO EP

avgust 2018

VITA MOVRIN

gorsko kolesarjenje
13. MESTO EP

cestno kolesarjenje
18. MESTO EP

semptemiber 2018

BRIGITA KRASOVEC

show dance
2. MESTO SP

KAJA KAJZER
judo
3. MESTO MSP

november 2018

JUS MECILOSEK
judo
1. MESTO EVROPSKI POKAL

december 2018

BRIGITA KRASOVEC
ritmicna gimnastika
2.MESTO (OBROC), 3.MESTO (ZOGA),
MEDNARODNI TURNIR V LJUBLJANI




NAJ DIJAK 2017/18 — LIZA URBANCIC

Liza Urbanci¢, dijakinja 4. a v Solskem letu 2017/18, je dijakinja
udejstvovanja, tako Solskem, Sportnem, raziskovalnem
ali katerem drugem podro¢ju dela. V vseh letih 3olanja na
Gimnaziji Siska je dosegla odli¢en uéni uspeh.

Vseskozi je bila ¢lanica Solske plesne skupine, s katero je
nastopala na Stevilnih prireditvah. V zadnjih treh letih je bila
tudi glavna koreografinja skupine, ki je trikrat zapovrstjo
osvojila naslov drzavnih srednjeSolskih prvakinj v cheer plesu.

Na Sportnem podrodju je v svoji Sportni panogi (freestyle
plesni pari) dosegla vse, kar je na svetovnih odrih mogoce,
saj je skupaj s sestro Spelo v absolutni kategoriji osvojila dva
naslova svetovne prvakinje, k temu med drugim dodala Se
naslov svetovne podprvakinje, petkrat zapored evropske
prvakinje in osvojeno 3. mesto na svetovnem prvenstvu. Kljub
menijavi soplesalke je lani (2017) ponovno osvojila 2. mesto na
svetovnem prvenstvu.

Liza je zelo uspeSna tudi na raziskovalnem podrocju. V
letoSnjem letu je z raziskovalno nalogo pri psihologiji zmagala
v Ljubljani in se s tem uvrstila v drzavno finale, na katerem je
osvojila prvo mesto.




NAJ SPORTNA SOLA

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANIE, ZNANOST IN $PORT REPUBLIKE S OVENIJE
Zavop za $port REPUBLIKE SLOV ENIE PLanica
%f{%’/ﬂ:}y}' foetes
I 7
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Gimnaziji Siska

za najbolj Sportno
srednjo Solo

v Solskem letu 2017/2018

Fi

LIURLIANA, 15. 9. 2015 : ,
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Gimnazija Si3ka je na natecaju za NAJ $portno srednjo 3olo,
ki ga razpisuje Zavod Republike Slovenije za Sport Planica v
sodelovanju z Ministrstvom za izobraZevanje znanost in Sport
tudi za Solsko leto 2017/18 osvojila Zlato priznanje.

Pri izbiri nagrajencev se upoStevajo rezultati dijakov
Sportnikov, udelezba na Sportnih prireditvah in organizacija
tekmovan,i.

OKS 15

Olimpijski komite Slovenije-Zdruzenje Sportnih zvez Ze od
leta 2002, v sodelovanju z velikim sponzorjem, Telekomom
Slovenije, izvaja projekt izobrazevanj na daljavo preko spleta:
e-izobrazevanje za vrhunske $portnike. Gimnazija Siska je ena
izmed Stirih srednjih Sol vkljucenih v projekt. Na svecanem
podpisu pogodb o sodelovanju sta $olo letos zastopala Ziva
Klemencic¢ in Lovro Planko.

TR
SLOVENIJA

Q65

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE




SOLE V NARAVI

Sole v naravi niso le zabavne, ampak se tam dijaki ukvarjajo
s Sporti, s katerimi se pri rednih urah pouka Sportne vzgoje
ne morejo. S tem S$irijo svojo motori¢no izobrazbo. V Solah v
naravi krepimo socialne vescine in vzpostavljamo ekipni duh.

Sole v naravi izvajamo glede na oddelek. Prvi za¢nejo
nogometasi in nogometaSice Ze poleti, s pripravami, na
katerih vadbo praviloma izvajajo skupaj z reprezentanco
njihove starosti. Nato v septembru sledijo spoznavne Sole v
naravi, ki so leto potekale v Planici (1. ABD) in na Pohorju (1. EF).
Zimske Sole v naravi izvedemo v Kranjski Gori za oddelke 1.
ABD in 2. ABD ter na Pohorju za oddelke 1. C, 2. Cin 1. EF. V
oddelkih 3. ABD izvedemo tudi poletno Solo v naravi na Krku.
Za oddelek 3. C se Sola v naravi izvede v obliki mednarodnega
turnirja v tujini, v zadnjih letih v Makedoniji.
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ISF — KATAR

Svetovno prvenstvo srednjih Sol v rokometu

Med 21. in 28. februarjem je v Dohi v Katarju potekalo
svetovno prvenstvo srednjih Sol v rokometu. Slovenijo je
odlicno predstavljala ekipa deklet rokometnih oddelkov
Gimnazije Sidka.

V tokrat izjemno mocni in izenaceni predtekmovalni skupini
so Slovenke premagale ekipi Gréije in Svedske, ter po hudi
borbi izgubile z Brazilijo. V &etrtfinalnem obracunu jih je
¢akala izjemna Danska, ki so se ji dekleta dostojno upirale, a
so bile Danke premocne. Slovenke je nato ¢akalo razigravanje
za mesta od 5.-8., v katerem so kljub tezavam s poSkodbami
Se naprejigrale borbeno in timsko. V obeh tekmah z Romunijo
in Avstrijo se je redni del kon¢al z izenacenim rezultatom. Po
shootout strelih, ki so posebnost tekmovanja pod okriliem
ISF, pa so obe tekmi Zal izgubile in tako osvojile kon¢no 8.
mesto.

Skozi celotno prvenstvo se je ekipa deklet rokometnih
oddelkov Gimnazije Siska prikazala v izjemni lu¢i. Dijakinje
rokometnih oddelkov Gimnazije Sidka, ki so celo leto trenirale
pod vodstvom Sa3e Vesel in Sonje Cotar, so tako na celotnem
prvenstvu prikazale borbeno in timsko igro ter dostojno
predstavjale Slovenijo, za kar je potrebno cestitati vodstvu
Gimnazije Siska, ki je ekipo odli¢no pripravilo.

Svetovno prvenstvo srednjih Sol je posebno tekmovanje,
ki zdruZuje tekmovalni naboj s pestrim spremljevalnim
programom in mladim Sportnikom daje neponovljivo Sportno
izkudnjo. Tokrat so organizatorji poskrbeli, da so sitekmovalne
ekipe ogledale Doho, se sprehodile po najbolj znanem trgu
Souk Wakif. Prav tako pa so lahko dijakinje uzivale v sprehodu
po prelepem Sportnem parku Aspire zone, ki na 250 hektarih
zdruzuje vse kar Sport potrebuje. Organizatorji so prav
tako pripravili tradicionalni kulturni vecer na katerem so
dekleta rokometnih oddelkov Gimnazije Siska predstavljale
Slovenijo s plesom na pesem Golice, s potico in promocijskim
materialom. Dogodek je potekal v obmorskem pasu Sealine,
kjer se stikajo puscavske sipine in morije.

Prihodnje svetovno prvenstvo bo v letu 2020 v Beogradu.

EKIPA GIMNAZIJE SISKA:

Tina Safran, Jelena Gavrilovi¢, Ema Hrvatin, Klavdija Leben,
Pia Perie, Masa Semrajc, Petra Surla Toth, Patricija Pancur,
Manca Kogovsek, Blazka Hauptman, Laura Vidmar, Brina
Ambroz, Tia Kralj, Karin Kuralt

STROKOVNO VODSTVO:

Sasa Vesel - vodja ekipe

Sonja Cotar - trenerka

Mateja Kavcic - pomocnica trenerke
BlaZz Zagorc - vodja delegacije

Janja Stavar - fizioterapevtka




NOGOMET V MAKEDONIJI IN ZAKLJUCNI TURNIR

OIlV - Makedonija

Dijaki letnika 2000 Gimnazije Siska in SC PET so v ponedeljek,
11. 12. 2017, ob 00.15 uri, izpred Gimnazije Si¥ka, odpotovali v
Skopje v spremstvu treh trenerjev NZS.

V Skopju smo odigrali dve prijateljski tekmi z Nogometno
Akademijo Makedonije. Ogledali smo si tudi mesto Skopje z
okolico in tako preZiveli prijeten teden v igranju nogometa in
spoznavanju Makedonije.

V Skopje je odpotovalo 23 dijakov:

Jakopovic Luka, Kitek Cene, Brzin Luka, Zdovc Jaka, Leitinger
Malkom David, Tavcar Aljaz, Jelenko Tim, Tratnik Gasper,
Breznik Urh, Iglicar Matej, Zupanci¢ Urh, Kadri¢ Haris, Trost
Miha, Cindri¢ Matic, RoZzman Tej, Zavnik Matic, Bevk Domen,
Urbanija Matej, Pertot Natan, Georgijev Blaz, Cemazar Nejc,
Praznik Jernej, Grabar Rok.
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Zakljuéni turnir nogometnih oddelkov

Zaklju¢ni turnir moskih in Zenskih nogometnih oddelkov
Gimnazije Siska, projekta, ki ga izvajamo v sodelovaniju in
ob veliki podpori Nogometne zveze Slovenije, je potekal v
prekrasnem okolju Nacionalnega nogometnega centra Brdo.




PREDNOVOLETNI NOGOMETNI TURNIR

Prednovoletni turnir dijakov in dijakinj v programu NZ$S

1.

ErTTEEE RS A .’ .
rewsaibl sport o

3. mesto
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RAZISKOVALCI

Srec¢anje Miladih raziskovalcev v Murski Soboti

Na srecanju Mladih raziskovalcev in njihovih mentorjev v
Murski Soboti 14. 5. 2018. je Liza Urbanci¢ z raziskovalno
nalogo s podro¢ja psihologije “POSKODOVALA SEM SE -KA)J
PA ZDAJ?” osvoijila prvo mesto in zlato priznanje na drzavnem
tekmovanju. Prav tako je dosegla 1. mesto v ljubljanski regiji.

Cilj raziskovalne naloge je bil preuciti odnose med uporabo
aktivnih strategij za spoprijemanje s stresom po poskodbi,
spolom, koli¢ino Sportne aktivnosti, osebnostjo ter socialno
podporo pri aktivnih ljubljanskih srednjesolcih. Vzorec je
sestavljalo 242 ljubljanskih srednjeSolcev s sedmih razli¢nih
srednjih Sol in gimnazij.

.THEAMOUNTOFACCOMPLISHED A
RAINING /S

Liza Urbanci¢: “Ugotovila sem, da se mladostniki, ki so
aktivni Sportniki, med seboj ne razlikujejo v uporabi strategij
spoprijemanija s stresom po poskodbi glede na spol, razlikujejo
pa se glede na obseg Sportne aktivnosti, ekstravertnost in
nevroticizem ter zaznano socialno podporo in zadovoljstvo z njo.

Aktivne strategije za spoprijemanje s stresom so najbolj
u¢inkovite, njihova uporaba pa pripomore k lazjemu in
boljSemu soocdanju s stresom, kar za Sportnika med drugim
pomeni krajSo rehabilitacijo in hitrejSo vrnitev v redni trenazni
proces. Naloga podaja usmeritve mladim Sportnikom in
njihovim trenerjem, na katere Sportnikove znacilnosti je
potrebno biti Se posebej pozoren, ko se Sportnik poskoduije,
saj so tiste, ki prispevajo k uporabi nekonstruktivnih strategij
za soocanje s stresom.”



FITNES

V letu 2018 smo Solski fitnes temeljito obnovili in dodatno
opremili. Na voljo so tako klasi¢ne fitnes naprave, naprave za
kardio vadbo in proste utezi.

Na voljo je dijakom Gimnazije Siska, po dogovoru pa tudi
klubom iz katerih prihajajo nasi dijaki.

GIMNAZIJA SISKA V LETU 2018
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V SOZVOCJU Z NARAVO

Bioloski krozek - skrb za jezka Dan v parku

Za jerka, domalega ljublijen¢ka Gimnazije Sika skrbijo  Zadnji dnevi3olskega leta so primerni tudi za izvedbo nekoliko
dijakinje in dijaki v bioloskem krozku. drugacnih aktivnosti - prvi letniki na tekmovanjih sedaj ze
tradicionalnega Dneva v parku.
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Zakljuéni piknik B oddelkov

Na zaklju¢nem pikniku B oddelkov so dijakinje in dijaki B
oddelkov uZivali v Sportnih aktivnostih in okusnih prigrizkih. S
svojim obiskom so nas razveselili tudi trener;ji.

.

-
"




DOBRODELNOST IN DRUGE AKTIVNOSTI DIJAKOV

Humanitarne akcije v Solskem letu 2018/19

e Krvodajalska akcija (4.letniki)

e Decembra smo sodelovali v dobrodelni akciji »Za otroski
nasmeh«, v kateri smo v dobrodelnem tednu zbirali sladke
dobrote, igraCe in otroska oblacila ter jih delili na Zvezi
prijateljev mladine Moste Polje otrokom iz socialno Sibkejsih
druzin.

¢ Vseslovensko prostovoljsko akcijo Dan za spremembe, s
katero nas Slovenska filantropija Ze osmo leto v mesecu aprilu
zaen dan vabi s sloganom Ne prepus¢aj se toku, SPREMINJAJ
tudi TI, k prostovoljstvu in spodbuja, da aktivho pristopimo
k Sirjenju pozitivnih sprememb, spoStovanju in povezovanju
skupnosti. Na Gimnaziji Siska smo ob leto3njem Dnevu za
spremembe dijaki, starsi, zaposleni in sosedje 3ole, zbirali
obladila za odrasle, ki smo jih nato podarjali stanovalcem
Doma upokojencev Center — enota Tabor in Kraljem ulice.

e V3olskemletu2017/18 smo v ozavescevalno-humanitarnem
projektu FUNDACIJE PISMO SRCA -Star papir zbiram-prijatelja
podpiram, zbrali 2080 kg odpadnega papirja, zato bomo spet
lahko oddali prosnjo za pridobitev enoletne financne pomoci
dijaku nase gimnazije, ki zZivi v teZjih socialno ekonomskih
razmerah.

e Zbirali smo tudi zamaske za Drustvo »VESELE NOGICEx,
ki pomaga otrokom z zaostankom v razvoju na razli¢nih
podrogjih.



GIMNAZIJA SISKA V LETU 2018 27

e Povezovanje skozi igro je eno od vodilnih nael Karierna orientacija
MEDNARODNEGA DOGODKA »IGRAJ SE Z MANOk,
namenjenega predvsem otrokom s posebnimi potrebami, na
katerem smo tudi letos sodelovali.

e Na »MALI INFORMATIVI«, 10. 1., 11.1. in 12.1.2018, ki
je potekala med glavnim odmorom, so v avli Sole potekale
stojniSke predstavitve fakultet. Skupaj se je predstavilo 28
visoko3olskih zavodov.

e NEFIKS KARIERNI DAN, pod geslom »CAKA VAS USPEH«,
1. FEBRUARJA 2018: Glavni namen tega dneva je bilo sporocilo
mladim o pomenu pravocasne karierne orientacije, da je Studij
POT in ne CILJ. Socasno je potekal natecaj »Dijaki dijakom —
vodilo do uspeha«.

® 14.2.2018 smo s pomocjo zunanjih izvajalcev v 3. letnikih
izvedli delavnice:

- Pomen karierne orientacije, Marko Kostelec, (v vseh 3. letnikih)
- Podjetnistvo , podjetje Data (3.cf)

- Jaz, blagovna znamka, GEA College (3.de)

Prostovoljstvo - Poklici prihodnosti, Karierni center Univerze v Ljubljani (3.abde)

e Ena dijakinja je v sklopu borze znanja nudila u¢no pomo¢
dijaku, dve dijakinji pa sta sodelovali v projektu MEPI -
program osebnega razvoja (prostovoljno delo, vescine,
rekreativni Sport, odprava). Tri Studentke, prostovoljke, so
nudile u¢no pomo¢ dijakoma tujcema pri u¢enju slovenscine
in dvema dijakinjama pri u¢enju anglescine.

Vsebinsko obogatene ure v sodelovanju
Z zunanjimi izvajalci

1. letnik:

e Kako si?, izvajalec Zavod MISSS,

e Trgovina z ljudmi, izvajalec Slovenska Karitas,

* Imuno - pomen cepljenja, izvajalec DSM,

* ZaZivljenje - pomen prve pomodi, izvajalec DSM,
 Pulmo - bolezni dihal, izvajalec DSM,

e Pametna uporaba tehnologije, izvajalec Drustvo
Svetovalni svet,

¢ Ne zakockaj svoje prihodnosti, izvajalec Zavod Etnika,

e Zdrava in varna spolnost (1.abf), izvajalec DSM.
2. letnik:

e Boj proti stigmatizaciji dusevnih bolezni (projekt Mind the
Mind), izvajalci Studenti psihologije,

e Preventivni program za vecjo prometno varnost, izvajalec
Javna agencija RS za varnost prometa

¢ Razli¢nost bogati, (2.cf), izvajalec Amnesty.
3. letnik:

e Pomen krvodajalstva, izvajalec krvodajalec, prostovoljec RK,

e Spolno prenosljive bolezni, izvajalec Zdravstveno-vzgojni
center Sidka.




ZAKLJUCNA PRIREDITEV

Na zaklju¢ni prireditvi ob koncu Solskega leta smo podelili
nagrade za 3olske in Sportne uspehe ter za dosezke v
tekmovanju za NAJ razred.
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ZLATI DISKOBOLOS 2018

NAGRAJENCI 2018

Inja Fric, golf

Vid Joze Potocar, golf

Neja Horvat, moderni tekmovalni ples
Ajda Razdevsek, moderni tekmovalni ples
Zoja Sustersi¢, atletika

Ajda Zupancic, francoski boks

Jaka Bijol, nogomet

Domen Gril, nogomet

Sara Agrez, nogomet

Gaja Malovrh, akrobatski r’'n’r

Kaja Kajzer, judo

Inja Orel, moderni tekmovalni ples

Ana Kragulj, ritmi¢na gimnastika

Vita Movrin, gorsko in cestno kolesarstvo

Lovro Planko, biatlon

Ziva Klemengié, biatlon

Jan Skrjanc, triatlon

Lara Lavri¢, moderni tekmovalni ples
Tia Tomc, rokomet

Tia Kralj, rokomet

Karin Kuralt, rokomet

Taja Fréhlich, ritmi¢na gimnastika
Lan Grbic, rokomet

Tinkara Kavéi¢, odbojka

Kim Jursnik, nogomet

Eva Vodusek, nogomet

Albina Cizmazija, nogomet

Luana Zajmi, nogomet

Nina Smid, nogomet

Lara Klopc€ic, nogomet

Neva Kumali¢, nogomet

Nika Udovi¢, nogomet

Ines Sok, nogomet

lzabela Krizaj, nogomet

Masa Bizjak, ritmi¢na gimnastika

Jus Mecilosek, judo

Teja Ros, moderni tekmovalni ples
Pika Pollack Sicherl, moderni tekmovalni ples
Karin Kumer, moderni tekmovalni ples

GIMNAZIJA SISKA V LETU 2018
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PLAKETE ZLATI DISKOBOLOS 2018

INJA FRIC

Dosezki v letu 2018:

17. mesto na Ekipnem evropskem prvenstvu,
nastop na Ekipnem svetovnem prvenstvu in
Evropskem prvenstvu za posameznike

Dosezki v letu 2018:

nastop na Ekipnem svetovnem prvenstvu,
2. mesto na Ekipnem evr. prvenstvu B divizije,
8. mesto na tekmovanju Duke of York

NEJA HORVAT

Dosezki v letu 2018:

2. mesto med posamezniki na Evropskem
prvenstvu v show plesu,
6. mesto med posamezniki na Svetovnem
prvenstvu v show plesu
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AJDA RAZDEVSEK

Dosezki v letu 2018:

3. mesto v parih na Evropskem prvenstvu
Vv show plesu,

4. mesto v parih na Svetovnem prvenstvu
Vv show plesu

Dosezki v letu 2018:

9. mesto na Svetovnem prvenstvu
za starejSe miladince

AJDA ZUPANCIC
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Dosezki v letu 2018:

3. mesto na Mladinskem svetovnem prvenstvu,
5. mesto na Mladinskem evropskem prvenstvu



PLAKETE ZLATI DISKOBOLOS 2018

DOMEN GRIL

nogomet

Dosezki v letu 2018:

uvrstitev in nastop na Evropskem prvenstvu U17

JAKA BIJOL

nogomet

Dosezki v letu 2018:

nastopanje v nogometni Ligi prvakov,
profesionalna pogoba z ekipo CSKA iz Moskve
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SARA AGREZ

Dosezki v letu 2018:

stalna Clanica Clanske A reprezentance,
kvalifikacije za Svetovno prvenstvo - Clanice,
kvalifikacije za Evropsko prvenstvo U19

- elite round

GAJA MALOVRH

Dosezki v letu 2018:

1., 2. in 3. mesto na Svetovnem pokalu - Clani



PLAKETE ZA POSEBNE DOSEZKE

KAJA KAJZER

judo
Dosezki v letu 2018:

3. mesto na Svetovnem miadinskem prvenstvu,
nastop na Svetovnem

in Evropskem prvenstvu - Clani,

18. mesto na Svetovni Clanski jakostni lestvici

INJA OREL

moderni tekmovalni ples
Dosezki v letu 2018:

3. mesto v parih

na Evropskem prvenstvu v show plesu,

4. mesto v parih na Svetovnem prvenstvu
Vv show plesu




ANA KRAGULJ

ritmicna gimnastika

Dosezki v letu 2018:

27. mesto na Svetovnem prvenstvu - ekipno,

15. mesto na Evropskem prvenstvu - ekipno

GIMNAZIJA SISKA V LETU 2018

VITA MOVRIN

gorsko in cestno kolesarstvo

Dosezki v letu 2018:

17. mesto v §tafeti na Svetovnem prvenstvu
v gorskem kolesarstvu,

nastop na Svetovnem prvenstvu

v cestnem kolesarstvu
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ZIVA KLEMENCIC

Dosezki v letu 2018:

7. mesto v stafeti
na Svetovnem miadinskem prvenstvu

LOVRO PLANKO

Dosezki v letu 2018:

5. mesto v stafeti
na Svetovnem miladinskem prvenstvu

JAN SKRJANC

Dosezki v letu 2018:

5. mesto v Stafeti na Mladinskih olimpijskih igrah,
19. mesto med posamezniki na Mladinskih
olimpijskin igrah
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LARA LAVRIC

Dosezki v letu 2018:

1. mesto v formaciji
na Svetovnem prvenstvu v show plesu

Dosezki v letu 2018:

2. mesto na Sredozemskih igrah

TIA KRALJ

Dosezki v letu 2018:

2. mesto na Sredozemskih igrah



KARIN KURALT

Dosezki v letu 2018:

2. mesto na Sredozemskih igrah

Dosezki v letu 2018:

16. mesto na Evropskem prvenstvu - ekipno

Dosezki v letu 2018:

9. mesto na Kadetskem evropskem prvenstvu



2018 43

TINKARA KAVCIC

Dosezki v letu 2018:

8. mesto na Kadetskem evropskem prvenstvu

= NINA SMID

| LARA KLOPCIC
NEVA KUMALIC
NIKA UDOVIC
INES SOK
IZABELA KRIZAJ

KIM JURSNIK

EVA VODUSEK
ALBINA CIZMAZUJA
LUANA ZAJM| s T

Dosezki vietu2018; | K Y I WA S YRR

kvalifikacije za Evropsko prvenstvo el
U17 aliU19 - elite round  FE _ _




MASA BIZJAK

Dosezki v letu 2018:

27. mesto na Svetovnem prvenstvu - ekipno

JUS MECILOSEK

Dosezki v letu 2018:

9. mesto na Kadetskem evropskem prvenstvu,
1. 2. in 3. mesto na Kadetskem
evropskem pokalu

TEJA ROS

Dosezki v letu 2018:

1. mesto v formaciji na Svetovnem prvenstvu
1. mesto v formaciji na Evropskem prvenstvu
v Hiphop-u
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PIKA POLLACK SICHERL

Dosezki v letu 2018:

1. mesto v formaciji na Svetovnem prvenstvu,
1. mesto v formaciji na Evropskem prvenstvu
v Street plesu

KARIN KUMER

Dosezki v letu 2018:

1. mesto v formaciji na Svetovnem prvenstvu,

1. mesto v formaciji na Evropskem prvenstvu
v Street plesu



DOSEDANJI DOBITNIKI PLAKET ZLATI DISKOBOLOS

1993

Polona €ehovin, namizni tenis
Bostjan Horvat, atletika
Vesna Spalevi¢, kosarka
Jure Vuk, rokomet

Nina Jerancic, karting
Mladen Cveticanin, ples
Spela Dolinar, ples

Brigita Langerholc, atletika
Marcela Umnik, atletika
Ana Mochnik, atletika
Mateja Zavodnik, atletika
Masa Zeleznik, atletika
Darja Kokalj, atletika

1994

Jaka Avgustincic, hokej
Nina Besli¢, streljanje

Deja Doler, rokomet

Janja Lesar, ples

Andreja Mali, smucarski tek
Andrej Bozi¢, kosarka
Aljosa Sivko, nogomet
Barbara Berden, atletika

1995

Petra Dermastja, namizni tenis
Ditka Pogic, atletika

Andrej Krasevec, tenis

Darko Mrvar, kolesarstvo

Janez Petrovcdic, namizni tenis
Erika Rakusa, ritmi¢na gimnastika
Biljana Todorovi¢, namizni tenis

1996

Maja Matevzig, tenis

Mojca Mavri¢, gimnastika

Dani Mattias, alpsko smucanje

Ursa Jenko, jazz balet

Maja Bogdan, akrobatski rock ’'n’ roll
Miha Podrebersek, akrob. rock 'n’ roll

1997

Blaz Vrhovnik, smucarski skoki
Gregor Govse, plavanje

RozZle Prezelj, atletika

Aljaz Hamberger, kajak

Urska Beti, atletika

Martina Safran, namizni tenis
Sasa Volk, show dance

1998

Vesna Stavrev, gimnastika
Ines Hizar, gorski tek

Tina Hizar, gorski tek

Marko Maravic, kosarka
Lucija Zivec, avto moto Sport
Azra Selimanovi, ples
Sandra Hrovatic, ples

Miha Umek, lokostrelstvo
Sasa Cvetko, lokostrelstvo

1999

Andrej Jezersek, nord. kombinacija
Daliborka Jocic, kosarka

Gregor Mikli¢, plavanje

Zvezdana Kondic, atletika

Mojca Rode, ritmi¢na gimnastika
Tina Cas, ritmi¢na gimnastika

Maja Marcen, lokostrelstvo

Spela Muha, karate

Maja Gradinjan, ritmi¢na gimnastika
Marko Grilc, snowboard

Brigita Plemenitas, karate

Bor Dereani, karate

2000

Jost Zakrajsek, kanu

Jernej Kolenko, speedway
Tjasa Breznik, plavanje
Andrej Flajs, odbojka

Tamara Stankovi¢, kotalkanje

2001

Sandra Pirsic, kosarka
Matej Marcen, lokostrelstvo
Matija Zavirsek, smucanje
Martin Vrhovsek, plavanje
Spela Kadung, ples

2002

David Spiler, rokomet

Tina Potokar, kegljanje

Rok Benkovi¢, smucarski skoki
Miha Trdan, kegljanje

Peter Dokl, biatlon

Klemen Bauer, biatlon

2003

Bojan Kristan, odbojka
Sanel Ljuti¢, taekwon-do
Tina Obrez, tenis

Luka Brulec, odbojka

Urska Pecnik, atletika

SaSo Bertoncelj, gimnastika
Julija Kamnar, gimnastika
Ernes Sulji¢, gimnastika
Miha Kavas, squash

2004

Igor Cvetek, hokej

Luka Leni¢, Sah

Matej Lepej, kegljanje
Simon Mohorovig, judo
Erika Fabjan, odbojka

Samir Handanovi¢, nogomet
Branka Zec, rokomet

Katja Krizan, ples

2005

Andreja Zegarac, ritmi¢na gimnastika
Lina Krhlikar, atletika, rokomet
Simona Fabjan, odbojka na mivki
Tamara Bari¢, biatlon

Amra Pandzi¢, rokomet

Gasper Vidmar, kosarka

Spela Peterlin, rokomet

Anja Puc, atletika

2006

Anze Damijan, smucarski skoki
Gregor Ropret, odbojka

Nejc Glavas, kosarka

Adela Sajn, gimnastika

Ana Tatalovi¢, judo

Tina Razinger, judo

Posebni dosezki:

Jernej Damjan, smucarski skoki

2007

Matic Moli¢nik, atletika

Nejc Filipi¢, atletika

Urban Stare, karting, atletika
Sasa Golob, gimnastika
Robert Beri¢, nogomet
Posebni dosezki:

Adela Sajn, gimnastika



2008

Etien Velikonja, nogomet
Ana Gros, rokomet
Tamara Mavsar, rokomet
Spela Kogovsek, rokomet
Posebni dosezki:

Adela Sajn, gimnastika

2009

Sasa Golob, gimnastika
Ana Gros, rokomet
Tamara Mavsar, rokomet
Matej Rapnik, nogomet
Matic Fink, nogomet
Boban Jovi¢, nogomet
Posebni dosezki:

Adela Sajn, gimnastika

2010

Fiona Novak, gimnastika
Tamara Mavsar, rokomet
Sara Bercan, atletika
Ursa Orehek, golf
Andraz Jereb, judo

2011

Andraz Jereb, judo

Fiona Novak, gimnastika
Urska Iglicar, odbojka

Klemen Strajhar, lokostrelstvo
Jan Rijavec, lokostrelstvo
Luka Zganjar, kanu

Jan Marolt, ples

Lea Grom, navijastvo

2012

Jan Ravnik, moderni tekmovalni ples

Zana Vilhar, moderni tekm. ples
Manca Sepetavc, atletika

Igor Potpari¢, judo

Jan Kralj, deskanje na snegu
Miha Simenc, tek na smuceh

Posebni doseZki:

Klemen Strajhar, lokostrelstvo
Jan Rijavec, lokostrelstvo

Jan Marolt, moderni tekmovalni ples

Luka Zganjar, kajak-kanu

2013

Vid Kuder Marusic,

kajak in kanu na divjih vodah
Anita Klemencic, tek na smuceh
Sara Kragulj, ritmicna gimnastika
Lana S¢uka, odbojka

Patricija Brolih, judo

Spela Urbangi¢, cheer ples

Posebni dosezki:

Jan Kralj, deskanje na snegu

Jan Marolt, moderni tekmovalni ples

Luka Zgaijnar,
kajak in kanu na divjih vodah

2014

Katarina Beton, badminton
Martin Hojak, judo

Peter Lin Janezi¢, jadranje
Aleks Kavcic, rokomet
Urska Poje, biatlon

Jus Roznik Novak,
olimpijsko dviganje utezi
Zan Luka Stirn, golf

Posebni doseZki:

Sara Kragulj, ritmicna gimnastika
Jan Ravnik, ples

Lana S¢uka, odbojka

Patricija Brolih, judo

Spela Urban¢i¢, cheer dance

Vid Kuder Marusic,

kajak na divjih vodah

2015

Petra Opresnik, judo
Eva Tezak, moderni ples
Liza Urbanci¢, cheer ples
Nina Zabjek, rokomet

Posebni doseZki:

Patricija Brolih, judo
Peter Lin Janezic, jadranje
Aleks Kavcic, rokomet

Vid Kuder Marusic, kajak-kanu slalom

Urska Poje, biatlon
Lana S¢uka, odbojka
Spela Urbangi¢, cheer ples
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2016

Vita Movrin, gorsko kolesarstvo
Kaja Kajzer, judo

Ajda Sedlar, cheerleading

Rok Savi¢, kosarka

Maksim Gorbachov, kosarka
Urska Bratusa, nogomet

Lara Prasnikar, nogomet

Rok Vodisek, nogomet
Aleksander Tepi¢, odbojka

Posebni dosezki:

Urska Poje, biatlon
Liza Urbanci¢, cheer ples

2017

Ana Kragulj, ritmicna gimnastika
Ajda Séuka, odbojka

Zarja Tav¢ar, judo

Inja Orel, moderni tekmovalni plesi
Sara Agrez, nogomet

Lana Golob, nogomet

47

Sara Perko, moderni tekmovalni plesi

Tija Vrhovnik,

nogomet, sedeca odbojka
Crt Bo3njak, odbojka na mivki
Lan Grbi¢, rokomet

Posebni dosezki:

Kaja Kajzer, judo
Liza Urbancic, cheer ples
Urska Bratusa, nogomet
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zasnova in postavitev strani: Marusa Opaskar
tisk: Nagode & co. d.n.o., Sodnikarjeva ul. 4,
1351 Brezovica pri Ljubljani

naklada: 800 izvodov
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